
Merkliste – Geräteturnen - Kindersportlektionen
(J+S-Kids)

Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 1 «Im Zoo»

Die Kinder arbeiten in dieser Lektion an den Grundfertigkeiten des Geräteturnens. An
verschiedenen Posten trainieren sie Hangen, Springen, Stützen, Rollen und Landen.

J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 1 «Im Zoo»

Quelle: J+S-Kindersport
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/Gerateturnen_1_Im-Zoo_d.pdf
https://mobilesport.ch/


Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 2 «Gleichgewicht»

Die Kinder arbeiten in dieser Lektion an verschiedenen Posten und trainieren so einerseits
spielerisch und andererseits zielgerichtet ihre Gleichgewichtsfähigkeit.

J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 2 «Gleichgewicht»

Quelle: J+S-Kindersport
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/Gerateturnen_2_Gleichgewicht_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/Gerateturnen_2_Gleichgewicht_d.pdf
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Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 3 «Laufen, Springen, Landen»

In dieser Lektion zur Lauf-, Sprung- und Landeschulung arbeiten die Kinder in spielerischer Form
an wichtigen Grundfertigkeiten des Geräteturnens.

J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 3 «Laufen, Springen, Landen»

Quelle: J+S-Kindersport
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/Gerateturnen_3_Laufen-Springen-Landen_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/Gerateturnen_3_Laufen-Springen-Landen_d.pdf
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Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 4 «Tummelformen Hangen»

Die Kinder erproben in dieser Lektion die Bewegungsmöglichkeiten an Stütz-, Hang- und
Sprunggeräten. Sie wenden schaukeln, hangeln und klettern in einer Wettkampfform an.

J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 4 «Tummelformen Hangen» (pdf)

Quelle: J+S-Kindersport
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/L04_Bild_Reck.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/L04_Bild_Reck.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/Gerteturnen_Lektion-4_d.pdf
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Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 5 «Liegende //-Barren»

In dieser Lektion sind Kreativitätssinn, Geschicklichkeit und Gleichgewicht gefragt. Die Kinder
gewöhnen sich an die ersten Stützformen und helfen aneinander.

J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 5 «Liegende //-Barren» (pdf)

Quelle: J+S-Kindersport

© BASPO mobilesport.ch Seite 5

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/L05_Barren.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/L05_Barren.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/Gerteturnen_Lektion-5_d.pdf
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Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 6 «Rolle vorwärts (vw)»

Die Kinder erlernen in dieser Lektion die Bewegung des Rollens. Sie können die Rolle vorwärts
ohne Hilfe ausführen.

J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 6 «Rolle vorwärts (vw)» (pdf)

Quelle: J+S-Kindersport
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/L06_Rolle_vorwrts.jpg
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https://mobilesport.ch/


Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 7 «Rolle rückwärts (rw)»

Während dieser Lektion lernen die Kinder die Bewegung des Rollens rückwärts und können sie
danach ohne Hilfe durchführen.

J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 7 «Rolle rückwärts (rw)» (pdf)

Quelle: J+S-Kindersport
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Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 8 «Einführung Handstand»

Die Kinder erlernen in dieser Lektion den Handstand. Zu Beginn werden viele spielerische
Übungen zur Förderung der Stützkraft durchgeführt.

J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 8 «Einführung Handstand» (pdf)

Quelle: J+S-Kindersport
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/L08_Handstand.gif
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Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 9 «Rad 1»

Diese Lektion peilt eine spielerische Annäherung an die Rotation um die Tiefenachse an. Die
Kinder erlernen die Orientierung beim Überschlagen seitwärts.

J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 9 «Rad 1» (pdf)

Quelle: J+S-Kindersport
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/L09_RadI.jpg
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Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 10 «Rad 2»

Das Erlernen der Grundvoraussetzungen für das Rad steht in dieser Lektion im Vordergrund. Die
Kinder erarbeiten die besonderen koordinativen Fähigkeiten.

J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 10 «Rad 2» (pdf)

Quelle: J+S-Kindersport
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Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 11 «Stützen»

Diese Lektion dient der Kräftigung der Stützmuskulatur, unabhängig der Stützfertigkeit der
Kinder. Sie lernen, das Körpergewicht auf die Arme zu verlagern und lernen die
Liegestützstellung vorlings und rücklings auf verschiedenen Geräten.

J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 11 «Stützen» (pdf)

Quelle: J+S-Kindersport
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Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 12 «Barren: Schwingen in Stütz»

In dieser Lektion gelangen die Kinder sukzessive vom Stützeln zum Schwingen in Stütz am
Barren. Für die kleineren Kinder steht ein Kastenoberteil bereit.

J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 12 «Barren: Schwingen in Stütz» (pdf)

Quelle: J+S-Kindersport
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Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 13 «Spielerische Kräftigung»

In dieser Lektion werden die Muskeln gekräftigt. Es geht darum, die Grundlagen der
konditionellen Fähigkeiten auf spielerische Art zu erwerben. Die Aufgaben sind bildlich
kindergerecht dargestellt.

J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 13 «Spielerische Kräftigung» (pdf)

Quelle: J+S-Kindersport
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Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 14 «Grosses Trampolin 1»

Die Kinder sammeln in dieser Lektion Erfahrungen auf dem Trampolin. Gleichzeitig schulen sie
die koordinativen Fähigkeiten.

J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 14 «Grosses Trampolin 1»

Quelle: J+S-Kindersport
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Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 15 «Grosses Trampolin 2»

Diese Lektion für Fortgeschrittene dient der Koordinationsschulung. Sie muss wegen des
Unfallrisikos disziplinarisch auf sehr hohem Niveau gehalten werden.

J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 15 «Grosses Trampolin 2»

Quelle: J+S-Kindersport
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