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’ Qualité de I'éducation
‘« physique et sportive



 Modèle à imprimer

Prénom: _______________________________
Evaluation de la motivation à apprendre et à travailler

En éducation physique et sportive, tout succès est étroitement lié à la motivation à apprendre et à travailler. Pour évaluer cette double motivation, nous te demandons, à la fin de chaque leçon, de remplir la grille ci-dessous en utilisant à chaque fois une autre couleur. Au bout de quelques leçons, tu analyseras tes appréciations. Relève ce qui te frappe et tires-en une conclusion. Formule aussi au moins un objectif pour une prochaine phase d’apprentissage ou de travail.
	
	1
	2
	3
	4
	

	1
Je me suis facilement immergé(e) dans le 
nouveau sujet.
	
	
	
	
	J’ai eu de la peine à aborder un nouveau sujet.

	2 
J’ai donné le meilleur de moi-même.
	
	
	
	
	Je ne me suis pas appliqué(e).

	3
J’ai exploité à fond le temps que j’avais à 
disposition.
	
	
	
	
	J’ai traîné.

	4
Je me suis fixé un objectif.
	
	
	
	
	Je ne me suis pas fixé d’objectif.

	5
J’étais motivé(e).
	
	
	
	
	Je n’étais pas du tout motivé(e).

	6
J’ai essayé d’appliquer les conseils qui 
m’ont été donnés.
	
	
	
	
	Les conseils qui m’ont été donnés ne m’ont pas intéressé(e).

	7
Je m’accroche quand les choses 
deviennent difficiles et que je peine à 
obtenir des résultats, 
	
	
	
	
	Je décroche quand les choses deviennent difficiles et que je peine à obtenir des résultats.

	8
Je suis content(e) de ce que j’ai appris et 
des résultats que j’ai obtenus.
	
	
	
	
	Je ne suis pas content(e) de ce que j’ai appris et des résultats que j’ai obtenus.


Date:
Couleur:
Date:
Couleur:

_____________
________________
_____________
________________
_____________
________________
_____________
________________
_____________
________________
_____________
________________
_____________
________________
_____________
________________
Conclusion: Qu’est-ce qui te frappe? Qu’y a-t-il de positif? Que peux-tu améliorer? Quel est ton objectif?

Commentaires de l’enseignant:
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