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Die Gefahrten 10" | Geschichte «Herr der Ringe — Die zwei Gefihrten» erzahlen 1 Gummiring pro
> 2 Personen

Zusammenarbeiten kdnnen sowie ein positiver B 10" | Gerate aufstellen

Umgang mit Kérperkontakt sind wichtige i 10° Abenteuerv\/eg (Parcours) erklaren

Voraussetzungen fiir die Partnerakrobatik. In Je nach Zeitrahmen kann der Abenteuerweg mehrere Male gemacht werden.

dieser Lektion erwerben die Schiiler/-innen 50’ | Schubkarre (wie «Riiebli zieh»): A legt den Ring auf den Bauch. B fasst 2 Malstabe

diese Fahigkeiten.

Rahmenbedingungen

Lektionsdauer: 90 Minuten
Stufe: 1.-3. Klasse
Lernziele

e Sich an Koérperkontakt gewodhnen
e Kooperation

Hinweise

e Diese Lektion sollte nur durchgefuihrt werden,
wenn die einzelnen Posten bereits bekannt
sind, sie wurden in den vorherigen Lektionen
«Kooperation», «Korperspannung»,
«Pyramiden bauen | und II» eingefihrt.

e Grosser Materialaufwand, Aufstellen gut organi-
sieren, evtl. in die Geschichte integrieren.
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an den Fussen und zieht B durch den Sumpf (definierte Strecke). Evtl. Teppich-
stlick unter den Ricken legen.

Evtl. Teppichstiick

Schwebender Ring: Die Gefahrten mussen mit ihren Fiissen den Ring vom
einen Reckende zum anderen transportieren, ohne dass er den Boden beruhrt.
A beginnt im Hang, klemmt den Ring zwischen den Fissen ein und hangt ans
Reck. B hdngt sich neben A hin und Ubernimmt den Ring mit den Fissen.
Dasselbe macht B wieder, dann A, so lange, bis der Ring neben der Reckstange
abgelegt werden kann.

1 Reck

Durch die Hoéhle: Die Gefahrten mussen eine dunkle Hohle (40er Matte auf

1 40er Matte

2 Banken) durchkriechen und dirrfen den Korperkontakt nicht verlieren. 2 Bankli
A haélt sich an den Fussgelenken von B fest. B halt den Ring in der Hand, so

wird gemeinsam durchgerobbt, ohne loszulassen.

V-Schlucht: Die Gefdhrten mussen die V-Schlucht gleichzeitig Uberqueren. 4 Seile

A und B legen die Handflachen aneinander. Die Fusse dirfen nur zwischen
den beiden Seilen einer V-Seite fortschreiten. Durch aneinander lehnen,
Kérperspannung und seitwarts gehen wird die Schlucht Gberquert. Der Ring
kann zwischen den Handfldchen eingeklemmt werden.

in V-Form hingelegt
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Die Hande sind gebunden: Die beiden Gefdhrten mussen sich die Hand 5 Malstabe Slalom
geben. Der Ring muss auf dem Kopf der einen Person transportiert werden. 1 Bankli
Balancierend tber das Bankli und durch den Slalom.
Im Dunkeln: A ist blind (Augen verbunden). B fihrt A durch die Halle Augenbinde
(vorgegebener Weg von Malstab zu Malstab um die aufgestellten Gerate). Malstabe
Tippen auf die rechte/linke Schulter heisst rechts/links abbiegen. Tippen zwi-
schen die Schulterblatter bedeutet geradeaus gehen und Tippen auf
den Kopf heisst «Stopp». Die Gefahrten dirfen sich nicht verraten, deshalb
darf nicht gesprochen werden.

%

E_ Chinesische Mauer: Die Gefahrten mussen Uber eine Mauer (Kasten) klettern 1 Kasten

i und dann auf die Insel im Fluss springen (Reif auf 40er Matte). A muss B helfen 1 40er Matte
auf den Kasten zu klettern (z.B. Personenleiter und hochziehen). 1 Reifen
Denkmal fiir Frodo und seinen Geféahrten: Einfache Pyramide auf Bank- 1 Bodenmatte
position, 3 Sek. halten, evtl. ein Foto schiessen. Die Sprossenwand als Steig- Sprossenwand
oder Haltehilfe. 1 Fotokamera

210 | Aufraumen
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