Kin-Ball: Formes de frappe

Formes de frappe

La trajectoire du ballon est obligatoirement ascendante ou
horizontale et le ballon doit parcourir plus de 1,8 métre de
distance a partirdu lieu de la frappe.

Frapperaun bras.

Attention: réserver cette forme de frappe aux groupes avan-
cés car elle pourrait engendrer des blessures au coude. Il est
important que le bras complet touche le ballon et qu’il soit en
position de pronation, pouce vers le bas.
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Position sous le ballon
Trois joueurs d’'une méme équipe s’accroupissent sous
le ballon et le supportent avec les mains. Le quatrieme
joueur est le serveur. Al'instant ou le serveur frappe le
ballon, celui-ci doit obligatoirement étre soutenu ou
touché par trois joueurs.

Position correcte du joueur qui soutient le ballon:

+ ungenouausol;

- fessessurletalon;

« poitrine collée surle genou supérieur;

« brasenextension compléte et au-dessus de |a téte;
« menton contre la poitrine;

+ mains en supination (paumes vers le haut).



