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Mailing Vorlage 

mobilesport.ch: Das neue Hilfsmittel für Sportunterricht und 
Training 

Immer wieder stehen Lehrpersonen, Leiter und Trainer vor der Frage, wie sie die nächste Sportlektion 

mit ihren Schülern, das nächste Training mit ihren Schützlingen gestalten wollen. Die Suche nach 

passendem Unterrichtsmaterial ist oft aufwändig. Hilfe bietet nun die neue Onlineplattform mobile-

sport.ch an. Die Webseite – lanciert und betrieben vom Bundesamt für Sport BASPO und ausgewähl-

ten Partnern – bietet zahlreiche praxisnahe Hinweise und Anleitungen für einen attraktiven Sportunter-

richt an. Alle Informationen sind gratis zugänglich.  

Verschiedene Zugänge sowie eine Suchfunktion nach Stichworten ermöglichen ein gezieltes Arbeiten. 

 

Übungen, Ideen und Lektionen in drei Sprachen 

Interessierte finden konkrete Übungen, Spielideen und vollständige Lektionen; sie finden auch Infor-

mationen zu übergreifenden Themen wie Fairplay, psychologisches Training oder Ernährung. Die In-

halte auf mobilesport.ch werden von Experten zur Verfügung gestellt und von einer Redaktion in 

Deutsch, Französisch und Italienisch aufgearbeitet. Praktische Hilfsmittel wie Checklisten, Planungs-

vorlagen, Skizzen usw. ergänzen das Angebot.   

 

Monatsthema 

Jeden Monat wird zudem ein Thema aus dem Bereich Sportunterricht und Training vertieft behandelt. 

In Berichten, Übungen  und Hilfsmitteln wird auf das Thema eingegangen. Das Monatsthema wird als 

Dossier (PDF) zum Download zur Verfügung gestellt.  

 

Newsletter und Social Media 

mobilesport.ch ist nicht nur inhaltlich auf dem neusten Stand, es wird auch der rasanten technischen 

Entwicklung gerecht. Die Plattform bietet einen Newsletter an und ist auf Facebook und Twitter prä-

sent. Die neuen Medien bieten neben der Diskussionsplattform die Möglichkeit, mit der Redaktion in 

Kontakt zu treten. mobilesport.ch entwickelt sich jeden Tag weiter, das Angebot wird laufend ergänzt 

und erweitert.  
 

 


