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mobilesport.ch: Das neue Hilfsmittel fiir Sportunterricht und

Training

Immer wieder stehen Lehrpersonen, Leiter und Trainer vor der Frage, wie sie die ndchste Sportlektion
mit ihren Schilern, das nachste Training mit ihren Schitzlingen gestalten wollen.

Die Suche nach passendem Unterrichtsmaterial ist oft aufwendig. Die praxisorientierte Plattform fir
Sportunterricht und Training mobilesport.ch bietet nun Hilfe an. Die Webseite — vom Bundesamt fiir
Sport BASPO - bietet zahlreiche praxisnahe Hinweise und Anleitungen fir einen attraktiven Sportun-
terricht. Interessierte finden konkrete Ubungen, Spielideen und vollstandige Lektionen sowie Informa-
tionen zu Ubergreifenden Themen wie Fairplay und Ernahrung.

Die Inhalte auf mobilesport.ch werden von Experten zur Verfligung gestellt und von einer Redaktion
dreisprachig (d/f/i) aufgearbeitet. Praktische Hilfsmittel wie Checklisten, Planungsvorlagen, Skizzen
usw. ergadnzen das Angebot. Jeden Monat wird zudem ein Thema aus dem Bereich Sportunterricht
und Training vertieft behandelt. Alle Informationen sind gratis zugénglich. Verschiedene Zugange so-
wie eine Suchfunktion nach Stichworten ermdglichen ein gezieltes Arbeiten.
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