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Tests d’athlétisme: Niveau 3 (U10/U12) 

3.2 Course sautée
Le	sujet	testé	enchaîne	dix	sauts	de	corde	en	courant,	un	tour	de	corde	pour	chaque	foulée.	

Critères:
•	10	×	sans	erreur
•	Buste	redressé
•	Déplacement	marqué	vers	l’avant


