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Thème du mois 09/2013: Badminton – Shuttle Time

➜ Vidéo

Service court en revers

Selon les règles du jeu, le service 
se fait en diagonale dans le carré 
de service opposé. 

Le service court en revers passe 
tout près de la bande supérieure 
du filet et atterrit sur l’avant 
du carré de service opposé 
en diagonale. 

Le service court en revers est utilisé 
en double et en simple messieurs 
lors de la mise en jeu à partir d’une
situation défensive et/ou neutre. 

Le service court en revers 
est utilisé pour:
• Réduire les possibilités
 d’attaque de l’adversaire.
• Se créer des opportunités
 d’attaque. 

Position de départ
• La position peut varier mais 
 en général, le pied côté raquette 
 est devant, proche du «T».
• Utiliser une prise en revers relâchée 
 (en double).
• Placer la raquette devant le corps.
• Le volant touche le tamis de la 
 raquette.

Phase d’élan
• Reculer légèrement la raquette.
• Incliner légèrement le tamis 
 de la raquette vers le haut. 

Phase de frappe
• Laisser tomber le volant 
 et le frapper (poussette).

Phase finale
• Poursuivre le mouvement.
• Ramener la raquette en 
 hauteur pour intercepter 
 le retour de service. 

Quelle est la trajectoire du volant? Quand utilise-t-on ce coup? Pourquoi joue-t-on ce coup?

Comment se décompose ce coup?

Source: Badminton World Federation (2011). Shuttle Time: Manuel à l’usage des enseignants en badminton.

http://www.youtube.com/watch?v=Ii83dMZjRq4

