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Rickhand- und Vorhandgriff

Badminton ist relativ einfach zu erlernen und macht viel Spass. Im Schulsport soll das «Lachen»
an erster Stelle stehen. Technische und andere Tipps («Lernen») sollen die Freude starken.

Das frithe Vermitteln beispielsweise der korrekten Griffhaltung unterstiitzt die Entwicklung
der Spielfahigkeit («Leisten»).

Riickhandgriff

Der Ruckhandgriff wird bei Rickhandschlagen vor dem Kérper benutzt, wie zum Beispiel kurzer Rickhand-
Aufschlag, Netzdrop, Verwerten, Lob, Smash-Abwehr und Drive. Der Daumen wird auf der Unterseite des
Griffes platziert und die Finger sind so locker, dass zwischen Hand und Griff eine Llcke ist.

Ausrichtung
Schlagerkopf
Griff Position
des Daumens

Ansicht von unten

Vorhandgriff
Der Vorhandgriff wird fiir Vorhandschlége benutzt, sowohl mit Treffpunkt Unterhand als auch Uberkopf.

Ausrichtung
Schlagerkopf
Hautfalte
zwischen
. Daumen/
Griff Zeigefinger
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