Lektion

Karte richtig ausrichten lernen

In dieser Lektion lernen die Schiilerinnen und Schiiler die OL-
Karte auszurichten und die Laufrichtung von einer ausgerich-
teten Karte abzunehmen.

Rahmenbedingungen Lernziele

o Lektionsdauer: 90 Minuten e Karte ausrichten und Laufrichtung von ausgerichteter
e Alter: 5 bis 15 Jahre Karte abnehmen

e Schulstufe: Primar-, Sek.-1-Stufe e Standort auf der Karte markieren

¢ Umgebung: Outdoor Schulareal

Aufgabe/Ubung/Spielform Organisation/Skizze/Bild/meth. Hinweise
20' | Einflihrung ins Kartenausrichten - Zickzack-OL Material/Vorbereitung

Die Lernenden lernen eine im Geldnde ausgesteckten Linie folgen Auf dem Schulareal eine Zickzack-Laufstrecke (s.

und dabei die Karte richtig halten. Skizze) mit Bandern ausflaggen. Bei jeder Rich-

tungsanderung liegen Karten des Schulareals auf

Ablauf dem Boden.

Das erste Kind richtet jede zweite Karte ohne Kompass nach dem Gelande aus.

Das nachstfolgende Kind verandert die Lage der ausgerichteten Karten wieder, O—

richtet dafiir aber die nicht ausgerichteten Karten aus usw. m

Fragen

Worauf achteten die Kinder beim Ausrichten der Karte besonders? Wo liegen

Schwierigkeiten? Welches Vorgehen hat sich bewéhrt? :

30’ | Einflihrung in den Daumengriff

Die Lernenden lernen auf der korrekt ausgerichteten Karte den Standort

markieren.

Ablauf

EinfUhrung in den Daumengriff.

e Standort auf der Karte mit dem Daumen oder mit der Kompassspitze
markieren;

e Daumen bzw. Kompassspitze bei jedem Kontrollhalt nachfihren;

e Karte sinnvoll falten.

Danach lauft die Gruppe mit einer Schulhauskarte kreuz und quer Uber das

Schulareal. Eine Schilerin Gbernimmt die Leitung. Sobald sie stoppt, missen

alle so rasch wie méglich den Standort mit dem Daumengriff anzeigen. Da-

nach Gbernimmt jemand anders die Leitung.
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Hauptteil

Aufgabe/Ubung/Spielform

Irrgarten-OL

Die Lernenden lernen von der korrekt ausrichten Karte die Laufrichtung
abzunehmen.

Ablauf

Die Kinder laufen ohne Kompass verschiedene Bahnen ab. Die Leitenden kont-
rollieren, ob die Karte immer korrekt nach der Umgebung ausgerichtet ist. Bei
Bedarf die korrekt ausgerichtete Karte an jedem Posten auf den Boden legen,
sich neu in Laufrichtung hinter die Karte stellen und erst dann die korrekt aus-
gerichtete Karte aufnehmen.

Fragen an Su$S

Worauf wurde beim Ausrichten der Karte besonders geachtet? Wo liegen
Schwierigkeiten? Welches Vorgehen hat sich bewéhrt?

Organisation/Skizze/Bild/meth. Hinweise

Material/Vorbereitung

16 Posten in einem 4 x 4-Raster setzen (s. Skizze,
links). Irrgartenkarten mit verschiedenen Bahnen (s.
Skizze, rechts).

Download: [rrgarten-OL

Inrgarten-OL
Bahn A
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Irgarten-OL: Postennetz

Stafette Irrgarten-OL

Die Lernenden sollen die neue Technik unter Zeitdruck anwenden.
Die SusS verteilen sich gleichmassig hinter den Hitchen der vier Starts. Das
erste Kind lauft eine Bahn ab und tbergibt mit Handschlag an das néachste
Kind. Welches Team hat zuerst alle Bahnen absolviert?

Ausklang

Partneriibung Irrgarten-OL

SuS laufen in 2er-Teams eine Bahn ab, jedes Teammitglied lauft nur jeden
2. Posten fuihrend an, lasst sich flir den anderen von seinem Partner fihren.
Ablauf

Schiler 1 hat die Posten 1, 3, 5, usw. auf der Karte und Schuler 2

die Posten 2, 4, 6 usw. Sie wechseln sich ab mit der Fihrung.
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Irrgarten-OL-Bahnen-A-H.pdf
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