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Monatsthema 06/2019: Stand Up Paddling SUP
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Sweep stroke

Keypoints
• Griffhand auf Bauchhöhe senken, um die Reichweite des Paddels zu vergrössern 
• Rotationsbewegung des Oberkörpers aus der Hüfte heraus
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Paddelblatt im Wasser (Catch)

Paddelblatt Rotation im Wasser

Bewegungsumfang Paddelblatt

Richtung/Richtungswechsel

Wirkungsgrad des Paddelschlags


