Monatsthema 06/2019: Stand Up Paddling SUP Sportoch
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Keypoints
¢ Paddel moglichst weit vor dem Korper einstechen * Rotationsbewegung des gesamten Oberkorpers
e Die Paddelbewegung erfolgt mit nahezu gestreckten Armen e Paddelschlag kurz hinter der Ferse beenden
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