Monatsthema 06/2019: Stand Up Paddling SUP Sportoch

Reverse/Backward stroke
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Paddelblatt im Wasser (Catch)
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Bewegungsumfang Paddelblatt

Richtung/Richtungswechsel

Keypoints
¢ Paddel moglichst vertikal halten
* Nur ganz kurze Paddelschlage ausfihren
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