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Cross bow turn

Keypoints
•	Paddel zu Beginn auf der gegenüberliegenden Seite möglichst lange verankert lassen
•	Paddelblatt im Wasser leicht ausdrehen um die Anströmung (Druck auf Paddelblatt) möglichst lange aufrecht zu erhalten
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Paddelblatt im Wasser (Catch)

Paddelblatt Rotation im Wasser

Bewegungsumfang Paddelblatt

Richtung/Richtungswechsel

Wirkungsgrad des Paddelschlags


