Monatsthema 06/2019: Stand Up Paddling SUP

Pivot turn heelside
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Paddelblatt im Wasser (Catch)

N

Bewegungsumfang Paddelblatt

Richtung/Richtungswechsel B

Keypoints Fusswechsel bei Paddelfiihrung rechts

e Der linke Fuss wird aus der parallelen Stand-
position leicht gegen die Brettmitte eingedreht.

¢ Das Korpergewicht wird Uber den eingedrehten
linken Fuss verlagert. Der rechte Fuss wird
somit entlastet und kann nun nach hinten (zum
Boardheck) verlagert werden.
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Keypoints

¢ Knie beugen, Kérperschwerpunkt naher zum
Wasser bringen

¢ Griffhand auf Bauchhéhe senken, um die Reich-
weite des Paddels zu vergrossern

+

swiss a4 =
CANOE —_——a

pe——



