Théme du mois 06/2019: Stand up paddle SUP mObi IESPOIt.Ch
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Points-clés
e Plonger la pagaie sur le coté opposé et la laisser le plus longtemps possible ancrée.
e Tourner légerement la pale dans I'eau afin de contenir le courant (pression sur la pale) le plus longtemps possible.
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