Tema del mese 06/2019: Stand up paddle SUP SPOItOCh
Cross bow turn
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Efficacia della pagaiata

Elementi chiave
e All'inizio immergere la pagaia dall'altro lato della tavola per il maggior tempo possibile.
e Girare leggermente la pala in acqua in modo da mantenere il piti possibile la pressione dell’acqua sulla pala.
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