mobilesport «Special» 07/2019: Sportin — Der inklusive Schulsport-Event mObl Ies (o) 't

Planetenball u

Das Team versucht so viele Ballons wie méglich wahrend 1 Minute in der Luft zu halten.
Am Start wird mit 3 Ballons gespielt. Wenn innerhalb einer Minute kein Ballon auf den
Boden fallt, wird der nachste Ballon ins Spiel gebracht. Kann mit 4 Ballons wieder eine
Minute gespielt werden, kommt der ndchste Ballon ins Spiel.

Regeln
e Das Aufspielen der Ballons erfolgt durch Hande, Arme oder Kopf (Nicht Beine
und Fusse!).

e Unbeschrankte Anzahl Versuche wahrend 15 Minuten.

Bewertung: Hochstanzahl der Ballons mit denen das Team wahrend einer Minute jonglieren

kann, ohne dass ein Ballon den Boden berthrt.

Material: 4 Stoppuhren/Handy, 200 Luftballons, 4 100I-Abfallsécke fur Ballonreserve,
3 Pumpen (fur die Ballone)
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https://youtu.be/PVpTfLsPjHg?t=40s

