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Anneau magique  
 
Accrocher six cordes à sauter à un anneau de plongée et placer un ballon sur celui-ci. Au bout 
de chaque corde se trouve un membre de l'équipe. Tendre les cordes pour garder le ballon en 
équilibre le long d'un parcours de 20 mètres en zigzag. A chaque changement de direction, 
déposer le ballon dans le cerceau et placer un nouveau sur l'anneau. 
 
Sur un tronçon défini du parcours, transporter un dé en mousse à la place d'un ballon. A la fin 
de ce tronçon, tendre les cordes pour projeter le dé en l'air. Le chiffre représente le bonus 
obtenu. 
 
 
Règle 
Lorsqu'un ballon tombe sur le sol, l'équipe demeure silencieuse. Un de ses membres récupère le 
ballon, le place à nouveau sur l'anneau et reprend sa corde. La course peut alors se poursuivre. 
 
 
Evaluation 
Chaque tronçon parcouru intégralement rapporte un point. A ce total sont ajoutés les bonus 
obtenus. Combien de points l'équipe comptabilise-t-elle en 10 minutes? 
 
 
Matériel 
• 4 ballons arc-en-ciel 

• 4 ballons de football pour l'extérieur 

• 4 ballons de basketball pour l'extérieur 

• 4 ballons de volleyball pour l'extérieur 

• 4 anneaux de plongée 

• 5 chronomètres 

• 12 piquets sans pointe 

• 4 dés en mousse 

• 16 cordes à sauter  

• 40 cerceaux (20 au minimum)  

• 2 sifflets 

https://youtu.be/7bYSY-aN8BE?list=PLMUuC-couB8ipU43bC_cbvAe6T5daOW_o

