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Inklusion im Sport in der
Schule - eine Einfuhrung

Ziemlich genau vor fiinf Jahren erfolgte unser erstes Monatsthema zur Thematik
Inklusionssport (Oktober 2014). Damals ging es um die Anregung des inklusiven
Gedankens im Sportunterricht. Dieses Schwerpunktthema gibt weitere Inputs,
die den Kompetenzfeldern der aktuellen Lehrpléne folgen und liefert Ideen, wie
der Inklusionsgedanke im Sportunterricht einbezogen werden kann.

Die Diskussion um eine inklusive Schule ist seit der Unterzeichnung der UN-Konvention
Uber die Rechte von Menschen mit Behinderung in der Schweiz im Jahr 2014 dynamisch.
Zugleich ist Inklusion ein Qualitatskriterium flr guten Sportunterricht, in dem Behinde-
rung ebenso wenig wie andere Differenzen zum Ausschluss aus Lernprozessen flihren
soll. Dem Lehrplan 21 gemass sind alle Schiler/innen im und durch Sport in der Schule
bezlglich ihrer motorischen und sozial-integrativen Kompetenzen individuell zu fordern.

Inklusiven Sportunterricht gestalten

In dieser Schwerpunktausgabe finden Sie vielféltige Anregungen, wie Sie Inklusion in
der Praxis des Sports bzw. des Sports in der Schule ermdglichen kénnen. Dazu wird zu-
nachst ein sportdidaktisches Konzept vorgestellt, das die Planung inklusiver Sportstun-
den unterstutzt. Im Anschluss daran werden fur alle sechs Bewegungsfelder in den drei
Zyklen des Lehrplans 21 beispielhaft Anregungen gegeben.

Bei den Praxisbeispielen steht jeweils ein Behinderungsbild im Fokus, dazu werden wei-
tere Aspekte behinderungsspezifischer Anpassungen aufgezeigt. Die Anpassungen
sind in Anlehnung an das Konzept «adapted physical acitivity» zu verstehen, das mit
dem Thema Inklusion im und fir den Sport wieder wichtig geworden ist (Doll-Tepper,
2016, siehe S. 28). Beispiele fur die Gestaltung von Aktivitaten im Freien (Outdoor) mit
Hinweisen zur Sicherheit und die Durchfihrung eines inklusiven Sporttags an Schulen.

Kinder und Jugendliche im Sport zu begleiten heisst nicht selten, Unterstitzung zu su-
chen. Damit Sie diese im Kontext der Inklusion finden, gibt diese Ausgabe Hinweise auf
die in der Schweiz vernetzten Institutionen (pdf) des Sports, die zum Thema Inklusion
arbeiten.



https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1565959940/1_mt08_2019_netzwerk_sportbehinderung_d.pdf

«InSpot» - das Planungstool

Inklusiver Sportunterricht férdert Kinder mit und
ohne Behinderung. Er schafft gemeinsame Bewegungserlebnisse, ohne
individuelle Forderschwerpunkte zu vernachlassigen. Das Planungstool fiir
den inklusiven Sportunterricht «InSpot» gibt Impulse zur Gestaltung
eines inklusiven Bewegungs- und Sportunterrichts und erméglicht den Auf-
bau einer «Good-practice»-Sammlung.

«InSpot» gibt die Mdglichkeit den inklusiven Sportunterricht differenziert und
kompetenzorientiert zu planen und zu reflektieren. Der Fokus kann dabei
auf eine ausgewahlte Bewegungsaktivitat, einzelne Schiler/innen, die ganze
Klasse oder eine Gruppe gelegt werden. Auf einem Dokument wird die Aktivi-
tat beschrieben und hinsichtlich ihres Inklusionspotentials reflektiert. Ein wei-
teres Dokument Blatt gibt die Mdglichkeit zur systematischen individuellen Be-
obachtung und zur Reflexion des eigenen Verhaltens beziglich der Teilhabe.

Aktivitat: Auf diesem Blatt wird die Bewegungsaktivitat beschrieben sowie Er-
schwerungen und Erleichterungen dazu notiert. Die Seitenspalte dient einer-
seits zur Verortung der Bewegungsaktivitat im Lehrplan 21. Andererseits gibt
sie die Moglichkeit einer Einordnung der Aktivitat beztglich der stattfinden-
den Bewegungsbeziehungen, gewahlten Lésungsstrategien zur Teilhabe und
individuellen Anpassungen entsprechend den Voraussetzungen der Kinder.
Abschliessend bietet es Platz fir Notizen und Beobachtungen. Mit dem Blick
auf die Bewegungsaktivitat kann daraus eine Sammlung von inklusiven Spiel-
und Ubungsformen entstehen. Wenn der Fokus auf die Klasse oder einzelne
Kinder gelegt wird, kdnnen Prozesse der Teilhabe im Sportunterricht geplant,
dokumentiert und beurteilt werden (siehe Download).

Entwicklungsorientierte Beobachtung: Dieses Blatt bietet die Mdglichkeit
der entwicklungsorientierten Beobachtung einzelner Kinder in den Bereichen
Verhalten, Lernen, Wahrnehmung, Motorik und Spielen. Forderschwerpunkte
werden mitilfe der Beobachtungskriterien beschrieben. Die Details dazu sind in
der angegebenen Literatur zu finden (siehe Download).

Qualitative Beschreibung der Bewegung: Mit Hilfe eines Spinnennetzdia-
gramms (siehe Bild) wird das Bewegungsbild einzelner Kinder qualitativ und si-
tuationsbezogen beschrieben. Dabei werden die Kriterien Bewegungsfluss, Be-
wegungsziel, Bewegungsvariation, Bewegungsweite und Bewegungsdynamik
auf je einer Achse im Spinnennetzdiagramm abgebildet. Die Kriterien sind als
Aussage formuliert, deren Richtigkeit auf der Achse von innen «trifft Gberhaupt
nicht zu» bis aussen «trifft voll zu» eingeschatzt wird. Durch die Verbindung aller
Achsenpunkte entsteht das Bewegungsbild auf dessen Grundlage Entwicklun-
gen und Potenziale aufgezeigt und Lernziele mit dem Kind oder Jugendlichen
gemeinsam definiert werden kénnen. Im Sinne der Ressourcenorientierung ste-
hen dabei die folgenden beiden Fragen im Mittelpunkt:
¢ Wie habe ich es geschafft, dass der Punkt schon so weit aussen liegt?
* \Was kann ich/mein Umfeld tun, damit der Punkt noch weiter nach aussen
wandert?

Beide Fragen konnen (sinngemass angepasst bzw. verdndert) auch in den Berei-
chen der entwicklungsorientierten Beobachtung eingesetzt werden. Das vom
Kind/Jugendlichen selbst ausgefillte Spinnennetzdiagramm erlaubt es, die Ei-
genwahrnehmung und die Fremdwahrnehmung zu vergleichen und Gemein-
samkeiten/Unterschiede wahrzunehmen. Dieses Bewusstsein bildet eine wich-
tige Grundlage fir den gelingenden inklusiven Sportunterricht (siehe Download).

Beispiel eines ausgefillten «InSpot»-Aktivitat-
Blatts.

«InSpot» Bewegungsbeschreibung (nach
Hausermann, Blauenstein & Zibung, 2014)

© BASPO mobilesport.ch 08/2019 | Inklusion im Sport in der Schule — eine Einfihrung


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1565956113/3_mt_08_beispiel_inspot_akativitaet_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1565956262/4_mt08_2019_entwiclkungsorientierte_beobachtungtinspot.docx
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1565672358/bild_s2inspotaktivitaet2.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1565672358/bild_s2inspotaktivitaet2.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1565956313/5_mt08_2019_bewegungsbeschreibung.pdf

Zusammenfassung

Der inklusive Sportunterricht von Kindern und Jugendlichen mit und ohne Be-
eintrachtigung lebt von vielféltigen und kreativen Methoden der Unterrichts-
gestaltung, welche die Partizipation aller Kinder und Jugendlichen mit ver-
schiedensten Voraussetzungen ermdglicht. Im Sportunterricht dabei zu sein,
tragt viel zur Akzeptanz und Anerkennung von Kindern und Jugendlichen mit
Beeintrachtigung — auch ausserhalb des Sports — bei.

Die Dokumente von «InSpot» erlauben es einer Lehrperson, eigene Beispiele
zu sammeln und sie z.B. innerhalb der Schule dem Kollegium zur Verfligung zu
stellen. «InSpot» will die Planung des inklusiven Sportunterrichts unterstitzen
sowie Anregungen zur individuellen Entwicklungs- und Bewegungsbeobach-
tung geben.

Inklusion ist ein individueller und gesellschaftlicher Prozess. So bilden auch die-
ser Artikel und die erwdhnten Dokumente (Downloads, siehe S. 2) den aktu-
ellen Stand von «InSpot» ab. Das Instrument soll den personellen, situativen
und kulturellen Eigenheiten der jeweiligen Schule angepasst, verandert und
weiterentwickelt werden.

Legende

Analog zur Farbgebung der 3 Zyklen der Volkschule (LP 21) sind die Aktivitaten
auf den folgenden Seiten jeweils mit den entsprechenden Farben ausgezeich-
net. Zudem ist bei jeder Ubung die jeweilige Kompetenz des LP 21 angegeben.

2,

Mehr zum Thema
Das InSpot Prinzip — ein Planungstool fiir
den inklusiven Sportunterricht

Wissenswert
Die Behinderung verstehen: Was ist denn
anders?
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Laufen, Springen, Werfen

Die Leichtathletik mit ihren vielfdltigen Formen
im Laufen, Springen und Werfen bietet Méglichkeiten, grundlegende
motorische Fertigkeiten und Fahigkeiten zu schulen und spezifische
Techniken zu erlernen und zu liben. Fiir den inklusiven Leichtathletikun-
terricht braucht es nur wenige Anpassungen.

Beachte bei Beeintrachtigungen

¢ im Bewegen: Bei eingeschrankter Fahigkeit zum Schwitzen (Querschnitt-
I&hmung) Vorsicht vor Uberhitzung — Schatten, Wasserspriiher; bei dauern-
den, unkontrollierbaren Muskelspannungen (Spastik) auf lange und sehr
anstrengende Laufdisziplinen verzichten (Fehlstellungen, Schmerzen in den
Gelenken).

¢ der Kognition: Bei Trisomie 21 Ausdauertraining anpassen und Uberwachen,
da Herz- und Gefassfehlbildungen zu Atemnot selbst bei schwachen Belas-
tungen fahren kénnen.

Schnell laufen kénnen (BS.1A.1 1a)

Die Klasse teilt sich in Gruppen von je 6 Schiler/innen auf. Die Gruppen werden

halbiert und stellen sich jeweils im Abstand von 20 Metern einander gegeniber

auf (je 3 Schiler/innen auf einer Seite). Immer zwei Gruppenmitglieder gehen

aufeinander zu, begegnen sich, machen gemeinsam die Bewegungsaufgabe

(siehe unten) und kehren dann zu ihrem Ausgangspunkt zuriick. Die nachs-

ten dirfen starten, sobald sie mit einem Handschlag von der ankommenden

Schilerin berdhrt wurden etc. Nach jedem Lauf klemmt sich die Schilerin eine

Wascheklammer an das T-Shirt und stellt sich wieder hinten in der Gruppe an.

Welche Gruppe sammelt am meisten Wascheklammern in drei Minuten?

rung mit. Sie wird von einer Partnerin im Tandem begleitet.

Begriissungsformen

¢ Mit Handen: Die Schiiler/innen rennen aufeinander zu, schitteln sich die
Hand und rennen zurick.

¢ Mit Flissen: Die Schiler/innen rennen aufeinander zu, sitzen ab und begri-
ssen sich gegenseitig mit den Flssen, stehen auf und rennen zurdick.

¢ Mit Stablibergabe: Die Schuler/innen rennen aufeinander zu, (ibergeben
sich den Stab und rennen zurlck.

¢ Mit Doppelklatsch: Die beiden Schuler/innen rennen aufeinander zu, klat-
schen mit beiden Handen einander zu und rennen zurtck.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Wahrnehmen und Verhalten: Bei Autismus-Spektrum-Stérungen die Be-
grissungsformen durch Gesten ohne Kdrperkontakt ersetzen.
Material: Wascheklammern
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Wurfpotpuri Basic

Unterschiedliche Gegenstdnde in die Weite werfen kdnnen. (BS.1C.11a)
Verschiedene Balle und Gegenstande werden aus unterschiedlichen Stellun-
gen auf Ziele und in die Weite geworfen. Aus der Erfahrung mit dem Werfen
aus verschiedenen Positionen und dem Vergleich der unterschiedlicher Weiten
kann ein Bonussystem mit Handicap-Punkten (oder -metern) fir die Klasse ent-
wickelt werden.

PRAXISBEISPIEL: Dabei ist ein/e Schuler/in im Rollstuhl, der/die beim Werfen

aus dem Sitz eine geringere Weite erreicht als die anderen Kinder im Stehen.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Sehen: Vor dem Werfen mit gestreckten Armen in der Vorhalte den Koér-
per in gerade Wurfrichtung positionieren — Korrektur durch Tandempartner.
Material: Verschiedene Bélle und Gegenstande

Quelle: Facher «Laufen, Springen, Werfen — Basics». Ingold Verlag, CH-3360 Herzogen-
buchsee. 2013 (Karte 25A)

@Team-Lauf

Wahrend einer langeren Laufbelastung die Laufgeschwindigkeit
anpassen kénnen. (BS.1A.1 2d)

In den vier Ecken des 20x 20 Meter grossen Feldes liegt je ein Reif. Bei jedem
Reif ist der Start eines Teams. Alle Teams starten gleichzeitig. Jedes Teammit-
glied lauft wahrend 5 Minuten im eigenen Tempo um das Spielfeld (ausserhalb
der Reifen/Markierungslinie) herum. Beim eigenen Reifen angekommen, holt
es aus dem in der Mitte des Spielfeldes liegenden Reifens einen Spielbandel
(oder eine Karte) mit der Teamfarbe. Nach funf Minuten wird gezahlt, wie viele
Spielbéndel (Karten) das Team holen konnte. Nach einer kurzen Verschnauf-
pause erfolgt der zweite Durchgang. Dabei wird nach jeder absolvierten Runde
ein Spielbdndel (eine Karte) in den Mittelreifen zurlickgelegt. Ziel ist es, dass
die Gruppe alle Spielbéndel (Karten) innerhalb der gleichen Zeit wieder in die
Mitte legen kann.

seitige Bewegungseinschrankung der Beine und Arme). Er darf bei jedem Rei-
fen entscheiden, ob er bereits in die Mitte 1duft, den Spielbandel holt und ihn
in seinem Teamreifen deponiert. Entsprechend der Anzahl angelaufener Reifen
(Eckpunkte) pro Runde kann er Spielbandel holen.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen

¢ im Sehen/in der Kognition: mit Tandempartner laufen.
Material: Reifen/Markierungen, Spielbandel (oder Karten)
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@Medizinball schocken
Einen Gegenstand mit einer Ganzkdperstreckung weit stossen kdnnen.
(BS.1C.1 2a)
Die Schiler und Schulerinnen stehen sich zu zweit in etwa 5m bis 10m Ab-
stand gegentber und «schocken» sich abwechslungsweise einen Medizinball
zu. Dabei wird der Ball aus tiefem Kniestand mit geradem Riicken beidbeinig
aufgenommen, nach oben gefiihrt und nach der vollstandigen Streckung der
Gelenke aus dem Sprung vorwarts zur Partnerin abgegeben.
PRAXISBEISPIEL: Bei einem Paar ist eine Schdilerin mit einer Sehbeeintréchti-
gung dabei. Sie stehen nebeneinander und werfen den Medizinball abwechs-
lungsweise gegen die Wand. Der sehende Schiler gibt Riickmeldungen zur
Streckung des Kopers und der Flughdhe des Balles. Langsam die Distanz zur
Wand bzw. zwischen den Partnern vergrossern.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Bewegen: StUtzrad hinten am Rollstuhl verhindert das Kippen nach
hinten.
Material: Medizinballe

Quelle: Facher «Laufen, Springen, Werfen — Elements». Ingold Verlag, CH-3360 Herzogen-
buchsee. 2013 (Karte 29A)

Himmelsstlirmer

Den Steigerungslauf in einen hohen Sprung umsetzen kénnen. (BS.2B.1 3e)
Beim Weitsprung versuchen die Schiler/innen nach dem Absprung einen an
einer Hochsprunglatte befestigten Spielbandel mit dem Kopf oder der Hand zu
berthren. Die Lehrperson passt die angebotene Hohe der Leistungsfahigkeit
der Springer an. Wer kann den Bandel an der hdchsten Stelle berihren?
trachtigung, der anstelle des Balkenabsprungs in einer Zone bis unmittelbar vor
dem Bahnende abspringen darf.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Bewegen: Zonenabsprung bis Bahnende oder Standsprung; Rollstuhl-
fahrer macht Parallelaufgabe (Wurf oder Laufdisziplin).
¢ im Sehen: Zonenabsprung satt Balkenabsprung; akustische Signale beim
Anlauf und Absprung; den Képer vor dem Start in Laufrichtung ausrichten.
Material: Latte, Spielbandel

Quelle: Facher «Laufen, Springen, Werfen — Experts». Ingold Verlag, CH-3360 Herzogen-
buchsee. 2013 (Karte 17B)
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Bewegen an Geraten

Das Bewegen an Geraten ermoglicht intensive
und neue Kopererfahrungen. Die Aspekte des Helfens und Sicherns spie-
len dabei eine wichtige Rolle. Kinder und Jugendliche mit einer Beein-
trachtigung brauchen je nach Voraussetzung Anpassungen in den Hilfe-
stellungen. Dabei sind das Kennen des Bewegungsablaufes sowie das
gemeinsame Besprechen der Hilfestellung wichtig fiir eine optimale und
sichere Bewegung.

Beachte bei Beeintrachtigungen

¢ im Wahrnehmen und Verhalten: Hilfestellung klar und eindeutig ausfih-
ren und mitteilen wo und wie die Képerberthrung stattfindet. Kinder und
Jugendliche mit Autismus-Spektrum-Stérungen kdnnen andere Menschen
schlecht «lesen». Aktives helfen nur unter Aufsicht.

o der Kognition: Uberbeweglichkeit bei Trisomie 21 durch Bindegewebs-
schwache und verminderter Muskeltonus beachten.

¢ im Bewegen: Ungunstige Hebel/Belastungen vermeiden — Vorsicht bei Pro-
thesen, Spastiken, Gelenkversteifungen; bei Hemiplegie abmachen, ob auf
betroffener oder nichtbetroffener Seite unterstitzt werden soll; Gerate pols-
tern — Druckstellen vermeiden.

Auf einer schiefen Ebene rollen konnen. (BS.2A.1 2a)

Zwei bis vier Langbénke werden so an der Sprossenwand befestigt und mit
Matten belegt, dass eine breite, schiefe Ebene entsteht. Am unteren Ende
der Langbénke wird eine Niedersprungmatte (40cm) hingelegt, die mit Turn-
matten vor dem Wegrutschen gesichert ist. Die Schiler/innen rollen Gber die
schiefe Ebene, die seitlich abgesichert wird.

PRAXISBEISPIEL: In der Klasse dabei ist auch eine Schilerin im Rollstuhl mit ei-
ner ausgepragten cerebralen Bewegungsstérung. Mit Hilfe eines Schiilers und
an der Sprossenwand haltend, kann sie sich Uber eine Kastentreppe quer auf
die schiefe Ebene legen. Anschliessend rollt sie Uber die Kérperlangsachse die
Bahn runter.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ der Kognition: Bei Trisomie 21 mit Instabilitdt im Halsbereich (arztliche Ab-
klarung) keine Rolle vorwarts! — rollen Gber die Kérperlangsachse.
¢ im Sehen Horen/bei Epilepsie: Drehschwindel — nicht zu schnell rollen —
Pausen setzen.
Material: Sprossenwand, Langbanke, Matte
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Barrenspiele
Sich stiitzend und hangelnd an Gerdaten bewegen kdnnen. (BS.2A.1 4a)
Vier Barren (Holmen hoch, tief, gekreuzt, gestuft) so im Rechteck aufstellen,
dass sie sich berthren. Bei einem Musikstopp nennt die Lehrperson eine Auf-
gabe, die am Barren erfullt werden muss (hangen, stitzen, Vierfussler usw.).
einem Partner begleitet wird. Dieser hilft ihm bei der Orientierung und gibt
Sicherheit.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Wahrnehmen und Verhalten/der Kognition: Képerkontakt mit anderen
Kindern ist ausser bei Hilfestellungen und nach Absprache verboten.
¢ im Bewegen: Mit Partnerhilfe im Barren bewegen. Rollstuhlfahrer fahren au-
sserhalb um das Viereck und geben die Bewegungsaufgaben vor.
® im Horen: Zeichen geben fir neue Bewegungsaufgabe und diese vormachen.
Material: Barren, Musikanlage

Quelle: Facher «Gerateturnen Elements». Ingold Verlag, CH-3360 Herzogenbuchsee.
2010 (Karte 8A)

@HUftaufschwung
Roll- und Drehbewegungen ausfiihren kénnen. (BS.2A.1 2d)
Der Schiler steht vor dem brusthohen Reck und versucht, mit gebeugten Ar-
men und kraftigem Schwungholen mit gespannten Beinen in den Stlitz zu ge-
langen.

gehockten Knien und wird im Stitz von einem Schiler gesichert (unterstitzt).

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Bewegen: Mit dem Rollstuhl unter das brusthohe Reck fahren und direkt
(ohne Aufschwung) in den Stltz gelangen.
¢ im Sehen: ganze Bewegung zuerst geflihrt erleben — Bewegungsvorstellung
aufbauen.
Material: Reck, Matten
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@Springen ins Minitramp
Kraftvoll vom Sprunggerat abspringen kénnen, im Flug Bewegungen
ausfihren kénnen. (BS.2A.1 4e)
Die Schiilerin lduft auf der Langbank (zwei nebeneinander) an, springt ins Mini-
trampolin, macht einen Strecksprung und landet weich auf der Matte.
stérung und Beeintrachtigung beim Gehen (Spastik). Fir ihn wird ein Barren an
die Seite der Langbanke aufgestellt. Der Schiler kann sich daran festhalten. Der
Sprung ins Minitrampolin wird begleitet.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen

¢ im Wahrnehmen und Verhalten/der Kognition: Anlauf und Absprung mit
Klatschen und Stimme begleiten, Rhythmisierungshilfe vom Laufen zum beid-
beinigen Absprung aus dem Minitrampolin geben.

¢ im Bewegen: Rollstuhlfahrer kann im Barren Stltzen und Schwingen, oder
macht eine Parallelaufgabe.

¢ im Sehen: «Barrengelander» als Orientierungshilfe.

Material: Minitrampolin, Matte, Barren, Langbanke

Quelle: Facher «Geradteturnen Elements». Ingold Verlag, CH-3360 Herzogenbuchsee.
2010 (Karte 29B)

Geratebahn
Bewegungsfolgen an Gerdtekombinationen in der Gruppe gestalten
konnen. (BS.2A.1 6f)
In Dreier- bis Vierergruppen wird eine Geratebahn selber zusammengestellt
(z.B. Boden, Reck, und Kasten, oder Barren, Boden und Minitrampolin, usw.).
Die Gruppen erarbeiten eine den Méglichkeiten und Fahigkeiten der Gruppen-
mitglieder angepasste Bewegungsfolge und fiihren sie mit oder ohne musi-
kalische Begleitung vor. Dabei muss jedes Gruppenmittglied an jedem Gerat
mindestens je zweimal sowohl aktiv geturnt als auch aktiv geholfen haben. Die
Prasentation dauert hochstens drei Minuten.
rung. Die aktive und passive Hilfe wird von ihm nur dort verlangt, wo es Korper-
kontakt zuldsst. Die Bewegungen mussen entsprechend ausgewahlt werden,
dass sie ohne Hilfe machbar sind.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Wahrnehmen und Verhalten sowie der Kognition: aktive Hilfe nur mit
Begleitung.
Material: Verschiedene Gerate (wie Reck, Kasten, Barren usw.)

Quelle: Facher «Gerdteturnen Specials». Ingold Verlag, CH-3360 Herzogenbuchsee.
2010 (Karte 34B)
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Darstellen und Tanzen

Beim Darstellen und Tanzen steht der Kérper als Ge-
staltungs-, Ausdrucks- und Kommunikationsmittel im Mittelpunkt. Kin-
der und Jugendliche mit und ohne Beeintrachtigung erleben und entwi-
ckeln neue Formen der Begegnung in Bewegung. Der respektvolle
Umgang mit sich und anderen fiihrt zu konstruktiven Gruppenprozessen
und sie lernen sich durch Prasentation zu exponieren. Der Tanz bietet vor
allem auch Kindern mit Einschrankungen die Méglichkeit ihre Kreativitat
und Fahigkeiten auszuleben und einzubringen. Dabei ist es hilfreich,
wenn der grosse Raum der Sporthalle mithilfe von Bodenmarkierungen,
Malstdaben, Matten usw. eingegrenzt und eine Biihne kreiert wird. Wenn
die Lehrperson mittanzt, motiviert dies die Schiiler/innen und hilft ihnen
auch, die Vielfalt der Tanzsprache zu verstehen und umzusetzen.

Beachte bei Beeintrachtigungen

¢ im Horen: Nahe beim Lautsprecher stehen oder Rhythmus auf den Boden
«stampfen» um die Vibrationen der Musik sptrbar zu machen.

¢ im Sehen: Bihnenraum durch andere Unterlage (Matten) erkennbar machen.

¢ im Wahrnehmen und Verhalten: Sich wiederholende, gleichbleibende
Handlungen ohne Ziel oder Funktion (Stereotypien) kénnen Sicherheit geben
und sollen, wenn immer maglich, in die Bewegungshandlung eingebunden
werden; Koperberlihrungen vorher ansagen.

¢ der Kognition: Bewegungen mitmachen. Aufgaben anhand von Geschichten
visualisieren.

¢ im Bewegen: Bewegungserweiternde Ausgangstellungen und Korper-
positionen erméglichen und Balancehilfe von einer Wand, Schwedenkasten,
Rollator oder Lehrperson anbieten.

Auf die Qualitat der Bewegung und auf die Kérperhaltung achten
(BS.3.A.1)

Die Tanzer/innen bilden einen Kreis. Sie machen sich gross, stehen auf Zehenspit-
zen und strecken die Arme in die Luft, um die Balance zu Uben. Es wird langsam
Abend und dunkel, die Tanzer/innen werden mide und machen sich ganz klein
und legen sich auf den Ruicken, mit den Fussen Richtung Kreismitte zeigend, Kopf
nach aussen mit weichen langsamen Bewegungen. Eines der Kinder Gbernimmt
die Rolle des Weckers und macht ein ganz lautes Weckgerausch. Alle Tanzer/innen
wachen auf und setzen sich ganz gerade hin. Beine und FUsse gestreckt, Ricken
gerade, langer Hals und die Arme lang in die Luft gestreckt. Einmal bei allen vor-
beigehen und sie noch ldnger machen und verbessern. Nach vorne neigen mit den
Armen bis zu den Flissen und zudecken, langsam wieder tief rollen auf den Ricken
und das Spiel beginnt von vorne. Jeder Schuler darf einmal der Wecker sein.

von einem Partner begleitet wird. Es kann die richtige Position zuerst einmal beim
Partner abtasten oder der Partner kann sie in die richtige Stellung positionieren.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen

¢ im Bewegen: Kinder mit eingeschrankter Beweglichkeit Stabilitdtshilfe an
einer Wand geben. Kinder im Rollstuhl mit dem Oberkdrper nach vorne beu-
gen lassen und beim Weckgerausch aufrichten ins Sitzen.

e im Horen: Signal vom Wecker durch Berihrung (leichtes Antippen) ersetzen.

¢ im Wahrnehmen und Verhalten: Vorzeigen der Bewegungen und so ver-
standlicher machen. Beispiel falsch und richtig vorzeigen. Kinder durch die
Lehrperson in die richtige Position positionieren lassen.
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Korperteiltanz
Korperteile gezielt steuern kénnen (BS.3.A.1C)
Die Schuler/innen stellen sich im Kreis auf. Musik lauft im Hintergrund sie fan-
gen eine Bewegung mit den Fissen an. Den Kindern die Frage stellen: Was
kommt nach den Flssen? ... die Unterschenkel —dann die Unterschenkel tanzen
lassen, dann die Knie etc. Mund, Nase, Ohren, Haare, Augen auch miteinflie-
ssen lassen. So bringt man sie zur Pantomime (Mimik). Am Schluss frei durch
den Raum bewegen — mit allen Korperteilen, und ab und zu wieder auf einen
Korperteil begrenzen. Als Steigerung auch verschiedene Ebenen miteinfliessen
lassen: mit Handen auf dem Boden, mit Knien auf dem Boden, Flisse so viel wie
maoglich in der Luft.
Diesem Kind eine gute Voraussetzung geben mit Stabilisation an der Wand
oder Hinsetzen auf einem Schwedenkasten und ihm helfen die genannten Kér-
perteile zu erkennen und zu bewegen mit Hilfe von Berthrungen.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ der Kognition: Anregungen zu Variationen geben durch Vorzeigen und mit
Bildern und Geschichten.
Material: Musikanlage, Schwedenkasten

a Kettentelefon

Bewegungen verbinden und ausdrucksvoll gestalten kénnen
(BS.3.B.1.1d)

Alle Tanzer/innen stellen sich in einem Kreis auf. Musik lauft im Hintergrund.
Lehrperson zeigt eine Bewegung vor (z. B. wackeln mit dem Kopf) und alle Kin-
der tanzen mit. Dann geht es im Kreis im Uhrzeigersinn weiter und alle zeigen
je eine selbstgewahlte Bewegung. Die anderen ahmen sie jeweils nach. Wenn
ein weiteres Kind seine Bewegung vorgezeigt hat, geht es wieder von vorne los
und jede Bewegung wird wiederholt. So entsteht eine kleine Choreografie, alle
sind kreativ und sie kdnnen sich mit eigenen Fahigkeiten einbringen, dadurch
wird die Merkfahigkeit geférdert. Wenn alle durch sind kann die Lehrperson
einen Namen nennen, um zu schauen, ob sich alle an diese Bewegung erinnern.

Fir sie wird die Aufgabe vereinfacht und nur ein Kérperteil genannt, der be-
wegt werden soll. Z.B.: Das Kind neben ihr gibt ihr Hinweise und korrigiert,
wenn notig, die Bewegung. Zur Vereinfachung kann auch ein Kérperteil vor-
gegeben werden.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Sehen: Bewegung genau beschreiben und/oder abtasten bzw. in der Be-
wegung fuhren sowie Codewort (Erinnerungssttitze — z. B. «Winkearmpy) fir
jede Bewegung.
¢ im Bewegen: Gute Voraussetzungen schaffen, Kind auf Schwedenkasten ab-
sitzen oder an Schwedenkasten anlehnen lassen.
Material: Musikanlage
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@Follow and Leader/Spiegelbild
Dem Bewegungsausdruck von anderen respektvoll begegnen konnen
(BS.3.C.1.3a)
Zweiergruppen bilden, Tanzer/innen stehen einander gegentber. Eine/r flhrt,
der/die andere folgt. Der/die Fiihrende zeigt langsame Bewegungen vor, wie vor
einem Spiegel. Der folgende Partner versucht gleichzeitig dieselbe Bewegung als
Spiegelbild zu Ubernehmen. Am Anfang die Bewegungen eingrenzen: z.B. nur
Bewegungen mit den Handen und Armen, dann allmahlich ausbauen. Im Hin-
tergrund lauft Musik. Rollentausch nach einiger Zeit. Klare Instruktionen geben,
wer fuhrt und wer folgt und eine klare Ansage machen, wann gewechselt wird.
men und Verhalten. Fir diesen Schiler zwei Malstdbe auf eine gerade Boden-
linie stellen, welche den «Spiegel» markieren und eine rdumliche Eingrenzung
schaffen.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen

¢ im Sehen: Der Fiihrende und Folgende berihren sich durch den Spiegel und
machen die Ubung stetig mit Kérperkontakt.

¢ im Bewegen: Die Schilerin mit der Beeintrachtigung zeigt die Bewegungen
zuerst vor. Der folgende Partner soll sich diese Bewegungen merken und die-
selben Bewegungen danach wiedergeben und vormachen.

¢ der Kognition: Ein Schwedenkasten steht vor dem «Spiegel». Nach und nach
ein Element rausnehmen, um den Spiegel damit zu vergrdssern und die Be-
wegungsvielfalt zu erhéhen.

Material: Schwedenkasten, Musikanlage

@Musikinterpretation

Sich gegensatzlich bewegen kénnen (BS.3.C.1)

Zu einer Musik mit verschiedener Geschwindigkeit gibt die Lehrperson pas-
sende Bewegungsaufgaben: wie ein Roboter, in Zeitlupe, ganz schnell oder
hipfend, drehend, am Boden, mdglichst schwerelos. Wenn keine Aufgaben
vorgegeben werden und sich die Schiler/innen frei zur Musik bewegen, fuhlen
sie, was die Musik in ihnen ausldst und zu welchen Bewegungen sie durch die
Musik inspiriert werden.

zwischen zwei weiteren Schilern aufhalten und die Bewegungen von ihnen
Ubernehmen.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen

¢ der Kognition: Viel mit Bildern und Geschichten arbeiten. Beispiel: Wenn das
Lied ganz langsam ist und sie sich in Zeitlupe bewegen dirfen, die Geschichte
der Schildkrote erzéhlen: «Wir kommen ganz langsam aus unserem Panzer
hervor und schleichen langsam durch den Wald». Beim Erzahlen die Bewe-
gung immer gleich vorzeigen.

¢ im Bewegen - Rollstuhl: Dynamik der Musik und Bewegung in der Ge-
schwindigkeit vom Fahren des Rollstuhls Gbernehmen. Schnell fahren, lang-
sam oder abrupte Stopps.

* im Sehen: Eigenen Raum zum Tanzen abgrenzen (Hallenecke).

Material: Musikanlage

© BASPO mobilesport.ch 08/2019 | Inklusion im Sport in der Schule - eine Einfiihrung | Ubungen m



Die Struktur der Musik erkennen und dazu eine eigene Bewegungsfolge
erarbeiten (BS.3.C.1)

Ein bearbeitetes Musikstlick, das in unterschiedlichen Abstéanden und Reihen-
folgen verschiedene Gerdusche abspielt. Manchmal Uber die Grundmusik,
manchmal ohne. Fiir jedes Gerdusch wird eine passende Bewegung festgelegt
und mit den Tanzerinnen und Ténzer gelbt. Die Jugendlichen die Gerdusche
singen lassen und die Bewegungen dazu Gben und optimieren. Dann zur Musik
tanzen lassen. Bei der Grundmusik durfen sie alle tanzen, wie sie mdchten. Man
kann aber auch dafiir eine Aufgabe geben.

PRAXISBEISPIEL: In der Klasse befindet sich eine Schulerin im Rollstuhl. Mit ihr
Bewegungen erarbeiten, die mit dem Rollstuhl umgesetzt werden kénnen:
z.B. eine Drehung mit dem Rollstuhl und andere mit Koérperteilen, welche sie
bewegen kann. Die Bewegungen zu den Gerduschen konnen auch verandert
werden.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Sehen: mit einer Matte einen geschitzten Raum schaffen. Beim Einliben
der Bewegungen die Bewegungen abtasten lassen.
e im Horen: Jedes Gerdusch bekommt ein anderes Zeichen, damit fir den Schi-
ler ersichtlich ist, welches Gerdusch gerade abgespielt wird.
Material: Musikanlage

Tanzchoreographien einpragen und prasentieren konnen (BS.3.C.1)

Die Jugendlichen stehen in einer Zickzackformation in mehreren Reihen auf der
Bldhne mit Blick zum Publikum. Nenne zwei Jugendliche, welche mit Tanzschrit-
ten ihrer Wahl den Platz tauschen sollen, bis alle den Platz getauscht haben. Die
Schuler und Schulerinnen sollen sich die Reihenfolge der Platzwechsel sowie
ihren Partner, den alten und neuen Platz merken. Die Ubung zur Musik machen
lassen. Wer nicht an der Reihe ist, steht still und schaut zum Publikum. Alterna-
tiv kann auch zur Musik geklatscht werden. Dieses Spiel lasst sich auch gut im
Kreis machen, anstelle einer Zickzackformation.

mung ist in der Klasse: Die Pldtze von ihm werden mit einem Malstab markiert.
Den Zeitpunkt des Platzwechsels durch Klatschen unterstitzen.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen

¢ im Sehen: Platze mit einer Matte kennzeichnen. Den Weg zu Beginn ge-
meinsam Abschreiten und Begleiten. Der Partner dieser Schulerin darf ein
Gerausch machen zum Signal, dass sie jetzt an der Reihe sind fur den Platz-
wechsel. Als Hilfestellung fir die Richtung durfen sie in der Mitte des Weges
Abklatschen.

¢ im Bewegen: Jeder darf sich auf seine Weise von einem Platz zum anderen
bewegen und sich so viel Zeit lassen wie nodtig. So entwickelt sich eine interes-
sante Dynamik.

Material: Musikanlage, Malstdbe
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Spielen

Die vielfdltigen Formen des Spielens im Mitein-
ander und Gegeneinander kénnen mit wenigen Anpassungen inklusiv
gestaltet werden. Daneben gibt es Sportspiele, die spezifisch fiir den Be-
hindertensport entwickelt wurden, wie zum Beispiel «Torball fiir Men-
schen mit Sehbehinderung» oder «Baskin fiir den inklusiven Sport».

Beachte bei Beeintrachtigungen

¢ im Sehen: Spielfeldmarkierungen und Teamfarben mit knalligen Farben bes-
ser erkennbar machen.

¢ im Horen: Signale sichtbar machen: mit deutlichen, vorher abgemachten
Zeichen.

¢ im Bewegen: durch individuelle Regeln Aktionsradius vergréssern und Ruhe-
zonen ermdglichen.

¢ in der Kognition: Wenige einfache und verstandliche Regeln nacheinander
einfiihren und mit Bildkarten festigen.

¢ im Wahrnehmen und Verhalten: Regeln konsequent beachten und durch-
setzen und dabei das Gefiihl von Wertschatzung und Anerkennung geben.

In Spielsituationen in kleinen Gruppen den Ball im Spiel halten kénnen.
(BS.4 B.1 1¢)

In einem 4er-Team werden mdglichst viele Balle von einer Hallenseite zur ande-
ren transportiert.

Die Spieler/innen verteilen sich so auf der ganzen Strecke, dass sie sich die Bélle
zuwerfen kdnnen. Die Bélle lagern am Start und am Ende des Fliessbandes in ei-
nem Ballwagen. Alle Spieler/innen mussen den Ball mindestens einmal fangen
und zuspielen. Dabei darf nicht mit dem Ball in der Hand oder den Ball prellend
gelaufen werden. Fallt ein Ball zu Boden, muss er ins Startdepot zurtickgelegt
werden.

Klassenwettkampf: Welches Team hat nach zwei Minuten am meisten Bélle
am Ende des Fliessbandes?

an die Rollstuhlfahrerin ist erlaubt, da dies das Fangen erleichtert.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Sehen: Steht an der ersten Position, nimmt die Balle aus dem Kasten und
spielt den Ball auf ein akustisches Zeichen. Knallige Ballfarbe und Bodenpass
erleichtert das Fangen. Klingelballe sind ebenfalls unterstitzend.
Material: Farbige Balle, Ballwagen

Quelle: Facher «Mit Unterschieden spielen». Ingold Verlag, CH-3360 Herzogenbuchsee.
2008 (Karte 32A)
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@Echo

Den Weg des Balles oder des Spielobjektes und den freien Raum erken-
nen kdonnen. (BS.4 B.1 4¢)

Zwei Teams a 3 Spieler/innen versuchen sich den Ball gegenseitig wegzu-
schnappen. Ausserhalb des 10mx10m grossen Spielfeldes stehen 3 neutrale
Spieler/innen. Wenn der Ball von einem Team nach aussen gespielt wird und
wieder zum selben Team zurlickgespielt werden kann, zahlt dies ein Punkt. Die
Aussenspielerinnen und -spieler dirfen sich den Ball zuspielen. Die Spieler/in-
nen des Teams, welches zuerst 5 Punkte erzielt hat, wechseln ihren Platz mit
den Aussenspielerinnen und -spieler.

det sich ein Kind mit einer kognitiven Beeintrachtigung.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Sehen: Auf akustisches Zeichen passen. Knallige Ballfarbe und Bodenpass
erleichtert dasFangen.
¢ im Bewegen: Keine Korperdeckung, eine Armlange Abstand.
Material: Balle, Spielfeldmarkierungen

Quelle: Facher «Sportspiele mit Handicap». Ingold Verlag, CH-3360 Herzogenbuchsee.
2016 (Karte 4A)

Kreistorball
Trotz gegnerischer Beeinflussung ein Ziel treffen kénnen. (BS.4 B.1 3d)
2 Teams mit je 6-8 Spieler/innen auf dem Handballspielfeld. Sie versuchen via
Kreisspielerin, die auf einer Matte steht (geschltzter Raum auf der Torraumli-
nie) eine Mitspielerin im Torraum so anzuspielen, dass sie den Ball fangen kann.
als Kreisspieler mit. Auf Zuruf kann sie den Ball aus kurzer Distanz fangen, sich
drehen und auf ein Zeichen der Torraumspielerin den Ball zuspielen.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Bewegen/der Kognition: Sich als Kreisspielerin oder -spieler zwischen der
Torraum- und Freiwurflinie in einer geschitzten Zone bewegen.
Material: Matte, Bélle

Quelle: Facher «Mit Unterschieden spielen». Ingold Verlag, CH-3360 Herzogenbuchsee.
2008 (Karte 28A)
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Baskin wird auf dem Basketballfeld mit zwei zusatzlichen seitlichen Kérben auf

der Hohe der Mittellinie gespielt. Unterhalb der seitlichen Korbe (Hohe 2.20

m) wird je ein zweiter Korb auf der Hohe von 1.10 m angebracht. Geschutzte

Zonen erlauben den Wurf in die seitlichen Kérbe ohne gegnerischen Einfluss

und je nach Voraussetzungen mit einem leichteren Ball. In jedem Team spielen

sechs Spieler mit bestimmten Rollen entsprechend ihren motorischen Fertig-
keiten. Die Rollen 1 bis 5 haben eigene Regeln. Zuséatzlich kann ein Spieler die

Rolle eines Unterstltzers Ubernehmen und mehr oder weniger alle Aktionen

eines Mitspielers begleiten. Gespielt wird mit einem Minibasketball. Fir das

Spiel braucht es zwei Stangen mit verstellbaren Korben.

Rollenzuteilung

1. Spieler mit Mehrfachbehinderung spielt in den seitlichen Halbkreisen ohne
Deckung. Nach Zuspiel eventuell Ballwechsel und Wurf auf den 1.10 m-Korb
innerhalb von zehn Sekunden.

2. Je nach Mobilitat kann der Spieler innerhalb oder ausserhalb der seitlichen
Halbkreise spielen; nach Zuspiel darf er innerhalb von 10 Sekunden in den
geschitzten Halbkreis dribbeln und auf den 2.20 m-Korb werfen.

3. Spieler mit Einschrankungen prellt und kann gehen ohne zu rennen und
spielt auf die Standardkorbe.

4. Spieler kann ohne wesentliche Einschrankungen prellen, gehen, rennen,
aber nicht einen Korbleger ausfihren.

5. Spieler mit Grundkenntnissen des Basketballs kann die Rolle des UnterstUt-
zers Ubernehmen.

Regeln

® Pro Team je zwei 5er Spieler, die hdchstens 3 Koérbe pro Spielzeit erzielen

durfen.

® Die Summe der Rollen pro Team darf den Wert 23 nicht Ubersteigen.

o Angriff auf einen Spieler mit tieferer Rolle ist nicht erlaubt (Die Rollen werden

markiert).

¢ Rickspiel in die Defensivzone ist erlaubt und Zeitregeln fallen aus.

Je nachKlassenzusammensetzung kdnnen die Rollen anders verteilt und definiert
werden. So kann z.B. bei einem Kind mit einer kognitiven Beeintrachtigung die
Schrittregel gelockert werden (5 Schritte sind nach Ballannahme erlaubt).

Quelle: Facher «Sportspiele mit Handicap». Ingold Verlag, CH-3360 Herzogenbuchsee.
2016 (Karte 17)
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Gleiten, Rollen, Fahren

Gleiten, Rollen, Fahren auf verschiedenen Geraten
fordert insbesondere die Gleichgewichtsfahigkeit. Viele der Aktivitaten,
wie zum Beispiel das Fahrradfahren, finden im Freien statt (siehe auch
Kapitel Outdoor). Fiir Kinder und Jugendliche mit einer Beeintrachtigung
stehen zahlreiche spezielle Geraten wie das Tricycle, Handbike, Eisgleiter
etc. zur Verfiigung. In der Sporthalle stehen Bewegungserfahrungen auf
Indoor-Rollbrettern mit vier Rollen, Teppichresten, etc. auf gerader und
schiefer Ebene im Vordergrund.

Beachte bei Beeintrachtigungen

¢ im Sehen: Begleitung und Signale abmachen;«Haaalt» innerhalb von max. 10m an-
halten; «Halt» innerhalb von 3 m anhalten; «Stopp» sofort Fahrt abbrechen — Gefahr!

¢ im Horen: Drehschwindel und eventuelle Gleichgewichtsstérungen beach-
ten. Von hinten kommende Fahrzeuge werden nicht erkannt — Gefahr!

¢ im Wahrnehmen und Verhalten/der Kognition: Begleitung — einschatzen
von Gefahrenund Geschwindigkeit.

¢ im Bewegen: Bewegungserfahrungen im Gleiten, Rollen, Fahren auch ausser-
halb des Rollstuhls ermdglichen. Gerate «polstern» — Druckstellen vermeiden.

In einer geschiitzten, sicheren Umgebung auf Rollgeraten fahren kénnen

(z.B. Rollbrett). (BS.5.1.1a)

Die Schiler/innen fahren auf einem Indoor-Rollbrett sitzend oder knieend von

einem oder zwei Mitschilern an einem Springseil gezogen durch den Zauberwald

(Volleyballfeld) zu einer Schatztruhe und zurtick. Aus der Truhe dirfen sie einen

Edelstein (Dickwiirfel, Kappla 0.A.)) nehmen und auf der anderen Seite des Zau-

berwaldes in das Teamdepot legen. Nach 5 Min. baut das Team mt den gesam-

melten Steinen einen Turm. Das Team mit dem hdchsten Turm hat gewonnen.
wird am Elektrorollstuhl befestigt und das Kind zieht so den Schuler/die Schi-
lerin auf dem Rollbrett.

Spielanlage variiert wie folgt

1. Im Zauberwald wachsen Baume (Keule, Pylonen 0.3.) gleiche Aufgabe wie
oben, wer eine Keule zu Fall bringt oder eine Pylone berthrt, muss dem gro-
ssen Zauberer vom Zauberwald einen Edelstein abgeben.

2. Jedes Team bestimmt einen Rauber/Rauberin. Wer beim Durchqueren des
Zauberwaldes vom Rauber/Rauberin des gegnerischen Teams gefangen
wird, muss den Edelstein abgeben.

3. Die Baume im Zauberwald sind leider krank und mussen gefallt werden. Die
Teams versuchen die Mitspieler welche auf dem Rollbrett oder im Rollstuhl
sitzen so in den Zauberwald zu schieben, dass eine Keule, Pylone 0.d. umfallt.
Kann der Baum gefallt werden, wird er ins Teamdepot gebracht.

Sicherheit: Auf dem Rollbrett nicht stehen und bei Nichtgebrauch das Rollbrett

mit den Rollen nach oben «parken».

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen

¢ im Bewegen: Grosseres Rollbrett oder ein umgekehrtes Kastenoberteil auf
zwei Rollbrettern befestigen; das Depot und die Schatztruhe sind auf Greif-
héhe fur das Kind im Rollstuhl.

¢ im Sehen: Grosse Pylonen als Baume; Das Kind auf dem Rollbrett weist mit
der Stimme den Weg durch den Wald - speziellen (geschitzten) Weg auf
dem Spielfeld definieren.

Material: Indoor-Rollbrett, Dickwiirfel, Kappla, Keulen/Pylonen
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@Verkehrsgarten (Kickboard)

Gefahrensituationen erkennen kénnen (andere Personen) (BS.5.1.3¢)

Auf dem Pausenplatz wird ein quadratisches Feld mit 5x5 respektive 7x7

Pylonen so ausgelegt, dass ein Gitter entsteht. Die Schiler/innen fahren mit

ihren Kickboards auf unterschiedlichen Wegen durch den Verkehrsgarten.

1. Durch die Korridore bis ans Ende des Feldes fahren, den letzten Pylonen
umrunden im Korridor daneben zurtckfahren.

2. Im Slalom um die Pylonen bis ans Ende des Feldes fahren.

3. Kreuz und quer im Verkehrsgarten ohne Zusammenstoss herumfahren. Auf
Signal den Standfuss wechseln, mit Gberkreuzten Armen fahren, etc.

4. In einer Kolonne als Schlange durch die Korridore fahren.

5. Die Klasse in vierer Gruppen einteilen. Die eine Halfte der Gruppen fahrt
durch die horizontalen die andere Hélfte durch die vertikalen Korridore. Es
entsteht Gegen- und Kreuzverkehr und die Fahrweise muss entsprechend
angepasst werden

gung, welches jeweils auf dem Weg durch den Verkehrsgarten von einer Mit-

schilerin/einem Mitschiler begleitet wird. Je nach Aufgabenstellung fahrt die

Begleiterin/der Begleiter vorne (fihren und folgen) oder hinter (kontrollieren

und helfen) dem Kind mit einer kognitiven Beeintrachtigung.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Sehen: Bewegungsradius auf ein Teil des Verkehrsgartens beschréanken; im
Tandem fahren.
¢ Im Bewegen: Korridore genligend breit fur Rollstihle auslegen. Skateboards
mit breiten Reifen oder seitlichen Stutzradern.
Material: Pylonen, Kickboards, Skateboards

Rollballett
Konnen sich auf einem Rollgerat situationsangepasst fortbewegen.
(BS.5.1.1d)
Vierer bis Sechser-Gruppen mit Velo, Skateboard und Inline-Skates stellen eine
Ballett-Vorstellung zusammen. Die Gruppen zeigen einander ihr Ballett. Die
Vorflhrung hat einen Auftakt, einen Hauptteil und einen Abschluss. Auftakt
und Abschluss sind gemeinsam, der Hauptteil kann einzeln mit dem jeweiligen
Gerat gestaltet werden.
gung, welcher insbesondere bei der individuellen Gestaltung im Hauptteil von
einer Mitschulerin/einem Mitschiler begleitet wird.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Bewegen: Mit dem Rollstuhl nicht rickwartsfahren.
¢ im Wahrnehmen und Verhalten/der Kognition: Ideen fur die individuelle
Gestaltung im Hauptteil geben - Sicherheit beachten.
Material: Fahrrader, Skateboards, Inlines-Skates

Quelle: Facher «Im Freien mit Handicap — Outdoorfacher Plusport». Ingold Verlag,
CH-3360 Herzogenbuchsee. 2017
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Bewegen im Wasser

Schwimmen ist Teil des Sportunterrichts. Schiile-
rinnen und Schiiler mit Behinderungen haben im Wasser vielfach Bewe-
gungsmoglichkeiten, die sie an Land nicht haben. Die Aspekte der Sicher-
heit spielen im inklusiven Schwimmunterricht eine wichtige Rolle.

Beachte bei Beeintrachtigungen

¢ im Sehen: Erhdhung des Augeninnendrucks vermeiden — Achtung beim
Luftanhalten und Tauchen!

¢ im Horen: Bei Trommelfellschadigung nicht Tauchen!

¢ im Wahrnehmen und Verhalten: Verunsicherung durch die verédnderte
akustische und optische Wahrnehmung tber und unter Wasser ist verstarkt.

¢ der Kognition: grosse Ablenkung durch Licht-/Wassereffekte, sowie Larm.

¢ im Bewegen: Die Wasserlage wird durch grossere Kdrperasymmetrien er-
schwert; schnelleres Auskihlen durch weniger Bewegung; Socken oder Bade-
schuhe verhindern Verletzungen an den Flssen; bei Hydrocephalus Vorsicht
beim Tauchen (Druckausgleich).

¢ Epilepsie: Larm und Lichtreflexion konnen Anfall auslésen — Begleitung/Be-
obachtung gewabhrleisten.

Schwimmen

Das Kernelement Antreiben (Antriebskompetenz) in verschiedenen
Situationen anwenden kénnen (BS.6A.1 1b)

Schiler/in stdsst sich mit beiden Flssen vom Beckenrand ab und legt eine Stre-
cke (ca. 15m) mit Wechselbeinschlag zurick, wobei er/sie sich von der Bauch- in
die Rickenlage und von der Ricken- in die Bauchlage dreht. Die Arme bleiben
wahrend der gesamten Ausfiihrung in der Hochhalte.

sich so fest wie mdglich von der Wand ab und wechselt entsprechend der Lage
den Armzug von Brustkraul zum Ruckenkraul. Die Drehbewegung kann auf
beide Seiten ausgefihrt und von einem Arm eingeleitet bzw. gestoppt werden.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Sehen: Beckenrand anzeigen durch Berthrung, Stick.

Grundlagentests

swimsports.ch hat Grundlagentests entwi-
ckelt, die auch von Menschen mit einer Be-
hinderung absolviert werden kénnen.

¢ Grundlagentests (pdf)
¢ Weitere Informationen (pdf)
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@Schraubenschwimmen
Die Kernbewegungen beim Riicken- und Brustkraul (Bewegungskompe-
tenz) anwenden kdnnen (BS.6A.1 2e)
Schiler/in schwimmt Rickenkraul. Nach vier Armzligen dreht sie/er sich um die
Langsachse und schwimmt vier Armzige Brustkraul und wieder zurtck.
PRAXISBEISPIEL: Die sehbehinderte Schilerin schwimmt mit Kontakt zur

Schwimmleine. Der vorherige Schuler stoppt die Schilerin am Ende der Bahn.
Wer kann Uber beide Seiten den Kérper um die Ladngsachse drehen?

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Bewegen: Der Schuler legt sich 1dngs auf eine Poolnudel und schwimmt
Brustkraul. Wenn nétig mit Unterstitzung wechselt er in die Rickenlage mit
der Pool-Nudel unter den beiden Achseln.
¢ im Wahrnehmen: Wechsel von der Bauch- in die Rlickenlage langsam und
weniger oft. Vorsicht bei Epilepsie.
Material: Pool-Nudel

Brustgleichschlag
Wichtige Merkmale des Brustgleichschlages nennen und anwenden
kénnen (BS.6 A.1 3j)
Die Schuler/innen schwimmen eine Lange Brustgleichschlag. Sie achten auf den
Armzug mit angewinkelten Armen wahrend der Zugphase. Beachten: korrekte
Koordination von Armzug und Atmung sowie auf das Ausatmen ins Wasser.
einfachen klaren Bildern und mit Begleitung im Wasser das Finden der korrek-
ten Armstellung ermaoglicht.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Sehen: Der Leine entlang schwimmen, Ende anzeigen durch Antippen des
Kopfs.
¢ im Bewegen: Bei Lahmungen der unteren Extremitaten: nach jedem zweiten
Armzugeinatmen, flr bessere Wasserlage.

Ins Wasser springen und tauchen

@Rolle vorwarts ins tiefe Wasser
Ins tiefe Wasser rollen kénnen, WSC (BS.6 B.1 2e)
Die Schiler/innen machen vom Rand eine Rolle/purzeln in tiefes Wasser. Der
Kopf muss vollstandig untertauchen.
Matte auf den leicht erhéhten Beckenrand oder den Startbock und rollt von
dort ins Wasser. Durch die Mattenunterlage und dem Tragen von Socken oder
Badeschuhen konnen Druckstellen und Reibungsflachen vermieden werden.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ in der Kognition/im Bewegen: Bei Trisomie 21 mit Instabilitat im Halswir-
belbereich (arztliche Abklarung) oder Stab zur Stabilisation des Ruckens, seit-
liches Rollen um die Kérperlangsachse oder Fusssprung.
Material: Matte, evtl. Socken/Badeschuhe
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Kopfsprung
Kopfwarts ins tiefe Wasser springen kénnen (BS.6 B.1 3g)
Drei bis vier Jugendliche tauchen gleichzeitig kopfwaérts aus der Hocke oder
dem Stand ins Wasser ein und gleiten anschliessend gegen den Boden (Was-
sertiefe mind. 1.80 m). Sie haben seitlich zueinander und zum Beckenrand ge-
nigend Abstand.
tive Beeintrachtigung) und zusatzlicher Bindegewebsschwache mit Instabilitat
im Halswirbelbereich. Anstelle des Kopfsprungs macht sie einen Fusssprung.
Anschliessend schwimmen alle nach vorne weg. Sobald die Jugendlichen am
gegenlberliegenden Beckenrand sind, taucht die nachste Gruppe ein.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Sehen: ein Kind im Wasser gibt dem sehbehinderten Kind akustisch die
Richtung anund begleitet es danach an den Rand.
¢ im Bewegen: Kopfsprung aus dem Sitz/Unterstltzung im Stehen.
e im Horen: Signal zum gemeinsamen Start sichtbar machen.

Unterwasserantwort
Konnen kurze Zeit unter Wasser bleiben und dabei ausatmen (BS.6 B.1b)
Zwei Schuler tauchen unter Wasser. Einer der beiden zeigt dem anderen mit
den Fingern eine Zahl. Der andere antwortet mit der entsprechenden Anzahl
Ausatmungsstdsse.

sie sich die Hande. Der sehende Schiler driickt dem anderen
z.B. 3 Mal die Hand, worauf dieser 3 Mal ausatmet.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Bewegen: Das gehbehinderte Kind an den Handen halten und begleiten.

a Slalom-Tauchen

Eine kurze Strecke mit wenigen Ziigen tauchen kdnnen (BS.6 B.1 2f)

Das Kind stosst sich in schultertiefem Wasser von der Wand ab. Mit Wechsel-
beinschlag und Brustarmzug taucht es etwa 5m durch zwei seitlich versetzt
stehende Reifen.

Es kann sich am Boden entlang einem Seil orientieren, welches die beiden Rei-
fen verbindet.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Wahrnehmen und Verhalten: Auftrag fur dieses Kind nochmals kurz und
einfachwiederholen.
Material: Ringe, Seil
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Bewegen im Freien (Outdoor)

Das sich Bewegen im Freien gehort zu
den Grundbediirfnissen jedes Kindes und Jugendlichen. Die vielfdltigen
Spiel- und Bewegungsmaoglichkeiten, die sich durch die abwechslungs-
reiche Umgebung ergeben, bieten eine Vielfalt an Erfahrungsbereichen.
Um diese Erfahrungen allen zu erméglichen, ist es wichtig, dass das
Gelande barrierefrei zuganglich ist.

Es gibt viele Outdoor-Sportarten, die ohne Probleme inklusiv gestaltet werden
kdnnen. Wichtig sind die Flexibilitdt im Umgang mit Unvorhergesehenem so-
wie die Offenheit fir unkonventionelle Losungen. Aus schwierigen Situationen
kdnnen ungeahnte Chancen fur neue Erfahrungen entstehen, die als solche fur
alle eine Bereicherung sind und zu neuen und kreativen Spiel- und Bewegungs-
formen flhren.

Beachte bei Beeintrachtigungen

¢ im Sehen: Fur die Spielfeldmarkierungen knallige Farben wahlen oder sie
taktil splrbar machen. Erhéhten Tonus bertcksichtigen und vermehrte Pau-
sen einplanen. Larmpegel und Umgebungsgerdusche bertcksichtigen. Spiel-
feld-Gegebenheiten vorab beschreiben.

¢ im Horen: Signale sichtbar machen. Das Kind mit Horbehinderung bei Erkla-
rungen (Standardsprache) direkt anschauen. Zeiten vereinbaren, wann wie-
der Besammlung ist, da nicht akustisch gearbeitet werden kann.

¢ im Bewegen: Raschere Ermidung in der Planung berlcksichtigen. Zusatz-
liche Hilfsmittel in Betracht ziehen, u.a. Spezialgerate wie Stltzen/Stocke oder
Rollstihle (wenn vorhanden).

« der Kognition: Klare Regeln vereinbaren. Neue Spiele und Ubungen Schritt
fUr Schritt erklaren. Uber gezielte Variationen oder Wettkampfformen die
Motivation steigern. Eine einfache und verstandliche Sprache verwenden und
mit Metaphern/bildlicher Sprache arbeiten.

¢ im Wahrnehmen und Verhalten: Regeln konsequent beachten und durch-
setzen. Ablenkungen beachten.

Bemerkungen

¢ Draussen gibt es sehr viele Eindrticke auf einmal. Ruheinseln einrichten.

e Es gibt viele speziell entwickelte Gerate fur den Outdoorsport fir Menschen
mit Behinderung u.a. Dreirader, Liegerader, Handbikes, Gelandegéngige Roll-
stiihle, Monoskibob, Dualskibob, und noch viele mehr.

¢ Der Einbezug der Kinder und Jugendlichen mit Behinderung sowie der gan-
zen Klasse helfen beim Prozess der Inklusion und zeigt ihnen, dass sie ernst
genommen werden. Dieses Vorgehen flhrt auf beiden Seiten zu einer Star-
kung des Selbstwertgefihls. Bei gemeinsamen Lésungsfindungen ist auch die
Akzeptanz von allfalligen Spezialregelungen hoher.

e Draussen bendtigt man allenfalls zusatzliche Unterstiitzung in der Betreuung
bei Personen mit korperlichen Einschrdnkungen oder Sehbehinderungen —
daflr kdnnen allenfalls auch die Klassenkameraden eingesetzt werden.
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Generell gilt es im Freien (Outdoor-Bereich) zusatzliche Sicherheits-

faktoren zu beachten

» Barrierefreie Wege z.B., wenn man eine Wanderung plant oder in den Wald
gehen will. Man muss sich die Frage stellen, ob das Gelande z.B. mit einem
Rollstuhl erreicht werden kann.

¢ Distanzen beriicksichtigen, wenn man Kinder mit kérperlichen Einschran-
kungen in der Klasse hat. Diese ermiden i.d.R. schneller und man muss immer
den Hin- und Ruckweg berticksichtigen.

¢ Je nach Setting oder Aufgabe 1:1-Betreuung bei Schiler/innen mit einer
starken Sehbehinderung, weil draussen zusatzliche Risiken wie Strassen oder
unebenes Gelande vorhanden sind.

* Nur in der Nahe von Gewassern aufhalten, wenn die entsprechenden Aus-
bildungen der SLRG vorhanden sind.

¢ Bei Sicherheitssportarten (z.B. Klettern) unabdingbar, dass zumindest der/
die Hauptverantwortliche Gber die entsprechenden Ausbildungen verfigt.

* Vorwissen liber mogliche Allergien und/oder Krankheiten der Kinder. (Not-
fall-)medikamente bei Ausfligen immer dabei haben.

¢ Umgebungsfaktoren in die Planung miteinbeziehen — Wetterverhaltnisse,
Umgebungsgerausche usw.

¢ Bei Kdlte/Nasse: Kinder gut beobachten — Empfindung Gber Kélte kann sehr
unterschiedlich sein. Gefahr bei Kindern und Jugendlichen mit kérperlichen
Einschrankungen/Lahmungen, dass sie teilweise kein Gespur fur Kalte haben.
Kann auch bei Kindern und Jugendlichen mit Problemen in der Wahrneh-
mung oder Autismus Spektrum Stérungen der Fall sein.

¢ Bei Hitze: Kinder gut beobachten und bei rotem Kopf und unregelmassiger
Atmung eher bremsen. Wenn viel geschwitzt wurde: Achtung bei Rollstuhl-
fahrern und Prothesentragern bezlglich Stumpfpflege bzw. Dekubitus.

Quelle: Facher «Im Freien mit Handicap — Outdoorfacher PluSport». Ingold Verlag,
CH-3360 Herzogenbuchsee. 2017

Flugpost
Gegenstdande annehmen und wegspielen. (BS.4 B.1 1a)
Auf dem Rasen ist eine Leine in V-Form ausgelegt. Die Spielpaare beginnen im
Schnittpunkt der Linien, sich das Frisbee zuzuwerfen. Dabei muss mindestens
ein Fuss die Leine berlhren. Sie arbeiten sich mit jedem gelungenen Wurf auf
den Leinen Tm nach vorne. Wenn das Frisbee zwischen den Leinen landet, be-
ginnen die Paare wieder am Start.
einen Softfrisbee, der etwas langsamer fliegt und einfacher zu werfen und zu
fangen ist. Welches Paar schafft es mit moglichst wenigen Anlaufen bis ganz
nach vorne?

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Sehen: Knallige Frisbees wahlen, die gut sichtbar sind. Softfrisbees, da
diese nicht schmerzen.
¢ im Wahrnehmen und Verhalten: einfache Frisbees, die gut fliegen und beim
Fangen nicht zu hartsind.
Material: Verschiedene Frisbees, Leinen
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@Rucksack packen
Eine Folge von Hindernissen 6konomisch liberwinden kénnen. (BS.2A.1 4f)
Zweier-Gruppen reihen moglichst viele Bewegungen aneinander. A macht eine
Bewegung an einem Objekt (oder Uber Hindernis). B schaut zu, macht die Bewe-
gung von A moglichst exakt nach und setzt eine Bewegung dazu. A macht beide
Bewegungen hintereinander und flgt eine dritte Bewegung dazu usw. Wie viele
Bewegungen kann das Paar fliessend koppeln ohne die Abfolge zu verandern?

ohne Einschrankung alles auf einem Bein, so haben sie &hnliche Voraussetzungen.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen

¢ im Sehen: Hindernisse im Vorfeld abtasten/benennen lassen. Team ist zu dritt
unterwegs, 1 Kind ist Guide. Ubungen taktil fithren.

¢ im Rollstuhl: Gruppe zu Dritt. Hindernisse mit Unterstltzung Gberwinden
und Lésungen im Team finden.

* der Kognition: Nicht zu viele Ubungen nacheinander, eher mit Wiederho-
lungen arbeiten (- keine Uberforderung). Beobachten und klare Regeln
vereinbaren bezlglich Héhe der Hindernisse, die GUberwunden werden (Sturz-
gefahr durch Uberschatzung).

@Trail-o

Auf dem Schulgeldande sich mit einem Plan orientieren kénnen. (BS.1A.1 3d)
Von einem Beobachtungspunkt aus einen Posten bestimmen, der in der Karte mar-
kiertist und auf den die Beschreibung voll zutrifft (bis zu 5 Postenschirme moglich).

zeit zur Verfligung, in der sie den Postenparcours im Rollstuhl, zu Fuss oder mit
Unterstltzung einer anderen Person absolvieren kénnen. Die Zeit fur die Be-
stimmung der Postenschirme spielt nur bei den wenigen Zeitkontrollen eine
Rolle, die bei Punktgleichheit den Ausschlag geben.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ der Kognition/im Sehen/im Wahrnehmen und Verhalten: Die Aufgaben
zu zweit 6sen lassen — als Team Ziel erreichen.

Gletscherspalte
Auf dem Schulgeldnde sich mit einem Plan orientieren kénnen. (BS.2A.1 6f)
Die Gruppe Uberwindet eine Strecke zwischen zwei markanten Steinen oder
Felsbrocken, ohne den Boden zu berihren. Sie kann eine beschrankte Anzahl
Objekte (z.B. Steine, Banke, Bretter usw.) einsetzen, um Briicken (0.A.) zu bauen.
Distanz eingesetzt. In Absprache mit dem Kind wird dieses von den anderen
getragen und der Rollstuhl mittransportiert.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Sehen: Jemanden als Guide (Ansprechperson) zur Seite stellen. Er/sie
macht Aufgabe auch mit. Gut erkennbare Objekte wahlen.
¢ im Bewegen: Je nach Schwere der kérperlichen Einschrankungen zuséatzliche
Boden-/Objektkontakte erlauben oder ein Hilfsmittel geben.
¢ im Wahrnehmen und Verhalten: Losungswege bezliglich Sicherheit mit der
Lehrperson besprechen
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Staffellauf - Bewegen an Geraten
Auf schwierigen und anspruchsvollen Geraten balancieren kdnnen.
(BS.2 A1 1f)
Die Schuler/innen steigen nacheinander auf die Slackline und versuchen, so weit
wie moglich darauf zu gehen, ohne herunterzufallen.
lancierend auf den Hinterrddern des Rollstuhls so weit wie moglich zu fahren. Ein
Mitschiler/eine Mitschilerin sichert hinten das Kippen des Rollstuhls ab. Berlh-
ren die Vorderrdder den Boden gilt dies als Fehler. Die gelaufene bzw. gefahrene
Strecke wird gemessen und die ndchste Spielerin ist an der Reihe. Die einzelnen
Laufmeter werden zusammengezahlt, bis die ganze Gruppe eine vorher gemein-
sam vereinbarte Strecke zurlickgelegt hat.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen
¢ im Sehen/Bewegen: Zusatzliche Unterstltzung durch Stab oder Person.
Absprechen wie gross Unterstlitzung sein darf, bevor es als Fehler gilt.
¢ der Kognition: Laufen auf der Slackline langsam aufbauen. Das Gleich-
gewicht zuerst mit einfacheren Ubungen aufbauen. Erfolgserlebnisse
ermdglichen.
Material: Slackline

Strassenfeger — Gleiten, Rollen, Fahren

Auf einem Rollgerat situationsangepasst fortbewegen kénnen. (BS.5.1 1d)
Auf einem verkehrsfreien Platz werden in einem markierten Feld mit Wasser
gefullte PET-Flaschen verteilt (dreimal so viel wie Anzahl Spieler). Auf Kom-
mando starten die Spieler mit dem Fahrrad ausserhalb der Markierung und
versuchen, so viele Flaschen wie moglich zu sammeln. Pro Fahrt darf nur eine
Flasche aufgelesen und aus dem Feld zum eigenen Startpunkt transportiert
werden. Dabei darf nicht mit dem Fuss am Boden abgestitzt werden. Bei ge-
genseitiger Berlhrung (Velo, Kérper) mussen die Beteiligten ohne Flasche zu
ihrem Startpunkt zurlckfahren, bevor sie wieder sammeln dirfen Wer hat am
Schluss am meisten Flaschen weggefegt?

einem Dreirad.

-------- > Weitere Anpassungen bei Beeintrachtigungen

¢ im Sehen: Auf einem Tandem, die Erfahrung ermoglichen. Jedoch ohne
Wettkampfcharakter, mehr Vertrauen zu Guide finden und Flaschen ertasten
und auflesen kénnen ohne zu zweit das Gleichgewicht zu verlieren.

¢ im Bewegen: Spezielle Fahrrader missen vorhanden sein, bei Prothesentra-
gern allenfalls Klickpedale. Andernfalls auf Miet- oder Ausleihangebote zu-
ruckgreifen. Allenfalls Unterstltzung durch Assistenz, wenn Flasche aufgrund
von Armeinschrankung nicht aufgehoben werden kann.

¢ der Kognition/in der Wahrnehmung: Klare Verhaltens- und Sicherheits-
regeln durchsetzen.

Material: PET-Flaschen, Dreirad, Fahrrad
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Alle Kinder in meiner Sportklasse!

Was tun? Wie vorgehen?

Stellen Sie sich vor, Sie haben nach den Sommer-
ferien eine neue Klasse mit Schiiler/innen mit verschiedenen Behinde-
rungsformen. Damit kommt lhre persénliche Haltung zu lhren Schiler/
innen in den Blick, die in der Regel nicht als junge Menschen mit oder
ohne Behinderung gesehen werden wollen.

Bereits im Juli 2019 hat die Redaktion mobilesport.ch erste Hinweise gegeben,
welche Moglichkeiten sich damit verbinden und im Interview mit der Lehrper-
son Reto Baur erfahren Sie noch mehr.

Grundsatzlich ergibt sich aus einer professionellen Perspektive fur Sie und fur
ihre Klasse dann eine neue Situation und damit auch eine sportdidaktische und
soziale Herausforderung. Um damit angemessen umzugehen, kénnen Sie Ge-
sprachen mit der Klasse und in sozialen Netzen flhren. Hier kénnen Sie sich
Information und Unterstltzung holen und dabei auch ihr professionelles Han-
deln im Sport in der Schule weiterentwickeln. Weitere Hinweise zu professio-
nellen Ansprechpartnern in der Schweiz finden Sie online auf der Liste «Netz-
werk Sport Behinderung Inklusion» (pdf).

Informationsgewinnung und soziale Unterstitzung

¢ Klassengesprache fiihren: Mit der Klasse kénnen Sie z. B. Regeln fur den
sozialen Umgang im Sport in der Schule formulieren, Chancen fr ein freud-
volles und lernorientiertes Miteinander benennen und mogliche Probleme
besprechen sowie gemeinsam Lésungen finden.

¢ Elterngesprache fiihren: In der Regel kénnen die Eltern kognitiv und/oder
korperlich eingeschréankter Schiiler/innen Auskunft zur medizinischen, psy-
chologischen und sozialen Situation ihres Kindes geben.

e Arzte/innen befragen: Arzte/innen dirfen keine Auskunft zu bestimmten
Menschen geben (hippokratischer Eid); aber sie diirfen Angaben dazu ma-
chen, welche Chancen und Einschrankungen sich mit bestimmten Behinde-
rungsbildern etwa mit Blick auf die motorische Entwicklung verbinden.

¢ Mit der Schulleitung sprechen: Mit der Schulleitung kénnen Fragen zur be-
hindertengerechten baulichen Gestaltung der schulischen Sportanlagen und
zur personellen Unterstiitzung durch schulische Heilpddagogen/innen, Sport-
lehrer/innen mit einer APA-Ausbildung (Adapted Physical Activity) oder durch
andere Fachpersonen besprochen werden.

¢ Kollegiale Unterstiitzung suchen: Allenfalls haben Kollegen/innen bereits
Erfahrung mit inklusivem Sportunterricht. Fragen Sie nach, nicht nur nach
ihren sportdidaktischen Optionen und Erfahrungen, sondern auch mit Blick
auf eine Unterstitzung (eigene Unsicherheiten, Fragen etc. thematisieren).

Professionelle Unterstiitzung

¢ Team bilden: Bilden Sie mit «inklusions-erfahrenen» Kollegen/innen ein
Team, z.B. um Unterricht gemeinsam zu planen oder zu evaluieren. Bilden Sie
ein Team mit der fUr lhre Klasse zustandigen Heilpadagogen/in mit anderen
Fachpersonen (s. oben).

¢ Fachliche Beratung suchen: In der Schweiz sind Fachpersonen aktiv, die mit
inklusivem Sport in Vereinen und in der Schule viel Erfahrung haben. Sie fin-
den die Adressen von Fachpersonen auf der Seite «Netzwerk Sport Behinde-
rung Inklusion» (pdf) und wir mochten Sie ermutigen, mit den Fachpersonen
Kontakt aufzunehmen; sie kommen allenfalls an Ihre Schule/in lhren Verein.

© BASPO

Sportin - der inklusive Sportevent

fiir Schulen

Schulsporttage und Bewegungsprojekte
gehoren zu den traditionellen Anlassen
vieler Schulen. Beim Sportin-Event erleben
die Schuler/innen aus der Regelschule und
der Sonderschule in gemeinsamen und al-
tersdurchmischten Teams den Sporttag.
Die verbindende Wirkung von Sport wird
genutzt, damit Schulerinnen, Schiler und
Lehrpersonen Inklusion in Bewegung erle-
ben kénnen.

Zum Artikel

Interview

Wahrend zwei Jahren unterrichtete Reto
Baur, Klassenlehrperson und Sportlehrer an
der Bezirksschule Wettingen den Jugendli-
chen Jan Schaublin in seiner Klasse. Der Schi-
ler mit Behinderung nahm regelmassig am
Sportunterricht teil und zeigte immer grosse
Begeisterung fur Bewegung und Sport. Reto
Baur erzahlt in diesem dreiteiligen Interview
aus dieser Zeit und lasst Sie an seinen Erfah-
rungen teilhaben.

Zur Playlist
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Professionalisierung des eigenen sportdidaktischen Handelns
Weiterbildung besuchen: Eventuell entscheiden Sie sich fur eine Weiterbil-
dung zum Sport und/oder zum Thema Heilpddagogik. Pddagogische Hoch-
schulen mehrerer Kantone (z.B. AG, BE, LU) bieten einen berufsbegleitenden
CAS zum Thema Heilpadagogik an.

Fachliteratur nutzen: Ziehen Sie Lektlre zum Thema Sport mit Behinderten
heran (siehe Literatur S. 28) und nutzen Sie die Planungshilfen fur eine kom-
petenzorientierte Planung inklusiven Sportunterrichts: (siehe S. 2 ff). Weitere
praxisorientierte Literatur fUr die Gestaltung inklusiven Sportunterrichts finden
Sie in der online verflgbaren Literaturliste (pdf).

Autorinnen und Autoren

e Gramespacher, Elke, Leiterin Professur Bewegungsforderung e Mathis, Raphaél, Sportlehrer, Sonderpadagoge, Rollstuhl-
und Sportdidaktik im Kindesalter, Padagogische Hochschule sporttrainer und Lehrbeauftragter Bewegung und Sport,
FHNW Padagogische Hochschule FHNW

e Hausermann, Stefan, Sportlehrer, Erwachsenenbildner und e Planzer, Reto, Sportlehrer, Berater/Betreuer Sportclubs
Berater im Bereich Sport und Inklusion von Menschen mit PluSport, Ausbildner im Behindertensport
Behinderung, Lehrbeauftragter an Padagogischen Hoch- e Reimann, Daria, Tanzerin, Tanzpadagogin/Choreographin
schulen und Universitaten, Ausbildner im Behindertensport mit Erfahrung in integrativen Bewegungs- und Tanzprojekten

¢ Heitz Flucher, Kathrin, Dozentin Bewegung und Sport, Pad- e Stérch Mehring Susanne, Dozentin Bewegung und Sport,
agogische Hochschule FHNW Padagogische Hochschule FHNW

e Loosli, Daniela, Leiterin Nachwuchsférderung PluSport Be-
hindertensport Schweiz, Sportlehrerin, Ausbildnerin im Be-
hindertensport PluSport, J+S, Erwachsenensport Schweiz esa
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Hinweise

Susanne Storch Mehring. Diese Literaturhinweise geben erste

Anhaltspunkte und stellen nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit.

Praxis-Literatur

¢ Doll-Tepper, Gudrun (2016). Inklusion im und durch Sport — Ent-
wicklungen und Perspektiven aus der Sicht des DOSB. In Ina Hun-
ger, Sabine Radtke; Heike Tiemann (Hrsg.); Dabei sein ist (nicht)
alles. Inklusion im Fokus der Sportwissenschaft (Schriften der dvs,
Band 257, S. 103-109). Hamburg: Feldhaus Czwalina.

e Hausermann, Stefan; PluSport. Behindertensport Schweiz. (2008).
Mit Unterschieden spielen: Themenfacher. Herzogenbuchsee:
Ingold.

e Hausermann, Stefan; Blduenstein, Chantal; Zibung, Isabelle;
PluSport Behindertensport Schweiz. (2014). Sport — erst recht:
Grundlagen in der Begleitung von Menschen mit Behinderung im

E-Books

* Giese, Martin; Weigelt, Linda. (2017). Inklusiver Sport-
und Bewegungsunterricht: Theorie und Praxis aus
Sicht der Forderschwerpunkte (Vol. 34, Edition Schul-
sport). Aachen: Meyer & Meyer.

¢ Schliermann, Rainer; Anneken, Volker; Abel, Thomas;
Scheuer, Tanja; Frobdse, Ingo. (2014). Sport von Men-
schen mit Behinderungen: Grundlagen, Zielgruppen
Anwendungsfelder. Minchen: Elsevier, Urban & Fischer.

Downloads
¢ Netzwerk «Sport und Behinderung» (pdf)

Sport (1. Auflage ed.). Herzogenbuchsee: Ingold.

¢ Hehl, Maja; Klaedtke, Beate; Wiklund-Schmid, Gabriela. (2012).
Im Wasser: Themenfacher Sport und Behinderung. Herzogen-
buchsee: Ingold.

¢ Hunger, Ina; Zimmer, Renate; Universitat Osnabruck, Fachbereich
Erziehungs- und Kulturwissenschaften. (2014). Inklusion bewegt:

Herausforderungen fir die frihkindliche Bildung: [das Buch zum

o Komplette Literaturliste (pdf)

 Beispiel InSpot-Aktivitat(pdf)

¢ Entwicklungsorientierte Beobachtung (doc)
* Bewegungsbeschreibung (pdf)

Links
o Ubersicht «Sport und Behinderung» auf mobilesport.ch

8. Osnabrucker Kongress 2013]. Schorndorf: Hofmann.

* Meier, Stefan; Ruin, Sebastian (2015). Inklusion als Herausfor-
derung, Aufgabe und Chance fur den Schulsport (Vol. Band 6,
Schulsportforschung). Berlin: Logos.

e Scheid, Volker, Friedrich, Georg (Red.) (2015) Sportunterricht
inklusiv. Entwickeln. Planen. Durchfiihren. Hessisches Kultusminis-
terium. Wiesbaden.

¢ \Wegner, Manfred; Scheid, Volker; Knoll, Michaela (Hrsg.). (2015).
Handbuch Behinderung und Sport (Vol. 188, Beitrage zur Lehre
und Forschung im Sport). Schorndorf: Hofmann.

* \Wiesenhaan, Peter. (2015). Sport und Bewegunag fur Menschen
mit geistiger Behinderung: Ein Praxisbuch. TUbingen: Dgvt-Verlag.

* Monatsthema 10/2014: Sport und Handicap
® Furopean Federation of Adapted Physical Activity
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