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	Kurzanleitung für Notfallzettel
· Name und Telefonnummer des Lagerteams auf erstem Zettel erfassen
· Telefonnummer des Pistenrettungsdiensts im Skigebiet raussuchen und einfügen
· Leer Zeilen allenfalls löschen (Cursor in entsprechendes Feld > Rechtsklick > Zellen löschen > ganze Zeile löschen)
· Inhalte kopieren und in die anderen sieben Zettel auf Seite 1 einfügen
· Dokument in der gewünschten Anzahl doppelseitig auf etwas dickeres Papier ausdrucken 
· Den Linien entlang die Karten voneinander trennen
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	Verhalten bei einem Unfall
1. Unfallstelle sichern
· Skis über der Unfallstelle gekreuzt einstecken

2. Erste Hilfe leisten
· Zustand der verletzten Person erfassen
· Lebensrettende Sofortmassnahmen einleiten
· Lagern
· Wundversorgung
· Kälteschutz

3. Rettungsdienst alarmieren

4. Allenfalls Leiterperson kontaktieren
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