3- SPORT AT HOME Ideen fur Sport und Bewegung zu Hause

Pingpongball Wettpusten

Bei diesem Spiel am Tisch ist der Spass garantiert.

e S

Zyklus 1&2 Spiel 20 Min

& Material: Tisch, Pingpongball (alternativ: Papierknauel, Plastikdeckel 0.4.)
& Video: Pingpongball Wettpusten

’ Pingpongball in die Mitte des Tischs legen, Hande hinter den Ricken und auf ein
Kommando lospusten. Wer den Ball auf der gegnerischen Seite Uber die Tischkante
blasen kann, hat gewonnen. Spiele 1 gegen 1 oder 2 gegen 2.

e Ubrigens: Funktioniert auch ganz gut auf dem Boden.

e Weiter: Anstatt pusten mit den Handen an der Tischkante spielen. Bist du schnell
genug?

e Tipp: Wie ware es mit einem Familienturnier?

e  Willst du noch eine weitere Herausforderung? Siehe folgendes Video.



https://www.youtube.com/watch?v=E5ycn1h6IDE
https://www.youtube.com/watch?v=TI7A1tedtzw

