
     SPORT AT HOME      Idee per fare movimento e sport a casa 

 

Grazie dell'idea Andrea Zryd 

 
Salva l'oro 
 
 

Quanto oro puoi salvare? 
 
 

 
1° ciclo 

 
Giocare  

 
15 min. 

 
 

  Materiale: «pepite d'oro» (ad es. animali in peluche, palline da tennis, ecc.) 
 

 Video: Caccia all'oro in casa 
 

  Gioco: da un lato vi sono le «pepite d'oro» (giocattoli, palline, ecc.). I bambini cercano di 
trasportare l'oro il più velocemente possibile da un lato all'altro della casa usando un 
recipiente.   

 
La storia che accompagna il gioco: la tua nave si trova in mezzo al mare e in prossimità di 
un'isola ha urtato uno scoglio. Ora rischia di affondare. Nella stiva ci sono diverse pepite d'oro 
e si tratta di salvare il prezioso carico portandolo sull'isola vicina. Le pepite d'oro sono molto 
pesanti e per questo puoi portarne solo una alla volta. Chi sarà il più veloce a mettere in salvo 
l'oro? 

  
 Più difficile: una nave pirata attacca la tua imbarcazione che sta affondando per rubare l'oro. 

Se un pirata ti tocca, devi lasciare la pepita d'oro sul posto e puoi riprovare a prenderla solo 
dopo aver fatto tappa sull'isola. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=sXuQxXaMIa4&feature=youtu.be
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