
 
 
 
 
 

Ping-pong da tavolo (tennistavolo in cucina) 
 
 

 
 
 

Materiale: tavolo, libri, racchette da ping-pong (taglieri, padelle, ecc.), pallina da 
ping-pong. 

 
 

Gioca a ping-pong sul tavolo della cucina con i tuoi genitori o fratelli. Utilizza 
quello che hai a disposizione. Se non hai una rete, colloca dei libri sul tavolo. Ti 
mancano le racchette? Utilizza due taglieri. Se ti manca la pallina da ping-pong 
prova con un altro tipo di palla. Organizza un torneo settimanale con la tua 
famiglia. Chi vincerà? 
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