
     SPORT AT HOME          Idées pour bouger à la maison 

Merci pour l’idée: Andrea Zryd 

 
 
Transport de peluche 
 
Ta maison se transforme en salle de sport: les tables, chaises, tapis, bouteilles en plastique et 
autres objets sont des éléments parfaits pour créer un parcours d’obstacles. Et si tu as la 
chance d’avoir un jardin, tu peux sans doute trouver encore d’autres idées.  
 

 
Cycle 1 

 
Concours & Défi 

 
30 minutes 

 
 

  Matériel: Tout ce que tu trouves dans ta maison (lit, table, chaise, habits, etc.). Evite 
les objets avec des pointes, des coins ou qui pourraient se casser.  

 

  1) Les enfants installent leur parcours avec l’aide éventuelle des parents qui veillent à 
la sécurité de l’ensemble. Astuce: combiner le parcours avec une histoire, Harry Potter 
par exemple. 

 
 2) Reconnaître le terrain de jeu nouvellement créé. 
 
 3) Objectif: transporter le plus de peluches possibles à travers le parcours. Arrives-tu 

aussi à passer les obstacles avec ta plus grande peluche? 
 
 4) Parcours chronométré: es-tu plus rapide que ton 

frère, ta maman, ton papa? 
 
 5) Place au rangement, ça fait partie du jeu. Tout le 

monde s’y met, à moins que tu aies une idée pour une 
nouvelle histoire? 

 
 

 Indication: Regarde la vidéo 
  

https://youtu.be/l1sCT2-z18k

