d?. SPORT AT HOME Idées pour bouger a la maison

Toile d’araignée

Arrives-tu a t’échapper du piege?
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Cycle 1 Défi / Jeu 45 minutes

Matériel: Ficelle, ruban adhésif, corde, élastique, rubalise, etc.

} Tends les cordes en long et en large a travers une ou plusieurs pieces de
I'appartement de maniere a former une grande toile d’araignée. Qui réussira a
traverser le labyrinthe sans toucher les fils?

Variante 1: Top chrono: Qui de ta famille traverse la toile le plus rapidement?
Variante 2: Sauve qui peut: Tu es |'araignée et tu chasses ton frére qui a 10 secondes
d’avance sur toi. Arrives-tu a le rattraper? (Interdiction pour tous les deux de toucher

les fils)

Variante 3: Traverse la toile avec une balle de ping-pong en équilibre sur la raquette.
Jusqu’oU arrives-tu sans perdre la balle?
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