
     SPORT AT HOME              Challenges 

 

 
 
The floor is lava - Challenge 
 

 
 

  Matériel: Table, matelas, chaises, peluches, journaux, coussins, etc. 

  Lien: The Floor is Lava - Stay Home Parcours 

 Crée ton propre parcours à la maison. Si tu as la possibilité de sortir, pourquoi ne pas 
le faire dans ton jardin ou dans la forêt environnante? Filme ta performance, originale 
si possible, et envoie la vidéo à tes camarades et à ton enseignant. Inspire-toi de cette 
vidéo. Mais attention: ton parcours sera beaucoup plus simple – ta sécurité reste la 
priorité, et l’idée n’est pas de démonter la maison! 

 
 
 
 
 
  

 
Cycles 1 à 3 

 
Défi 

 
30 minutes 

https://www.youtube.com/watch?v=PrLxvytR4yI
https://www.youtube.com/watch?v=PrLxvytR4yI

