d?. SPORT AT HOME Challenges

Le challenge du balai

Es-tu capable de garder un balai en équilibre sur ta téte?

i G,

Cycle 2 Défi 15 minutes

& Matériel: Balai

& Vidéo: Le challenge du balai

» Combien de temps peux-tu garder un balai en équilibre sur ta téte? Ici, tu trouves
guelques astuces pour te faciliter la tache.

Plus facile: tiens le balai en équilibre sur ta main ou sur ton pied
Plus difficile: tiens en équilibre quelque chose de plus petit (massue, chaussure ou
crayon)



https://www.youtube.com/watch?v=zXEmnIonUZ8
https://www.youtube.com/watch?v=zXEmnIonUZ8

