d?. SPORT AT HOME Idées pour bouger a la maison

Breakdance

Deviens I'as du breakdance en un clin d’oeil.

I G,

Cycle 2 Expression & Danse 30 minutes

»*

Matériel: Tablette, smartphone ou ordinateur pour visionner les vidéos

»*

Vidéos: Breakdancestory, Warm Up, Force et mobilité

> Regarde les vidéos, choisis un groupe mythique de breakdance et deviens un véritable B-Boy
ou une super B-Girl. Are you ready?

E Merci pour I'idée: Joram Weber


https://www.youtube.com/playlist?list=PLMUuC-couB8h9rvevCvJIoEyL6LpHHa_e
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMUuC-couB8h9rvevCvJIoEyL6LpHHa_e

