
 
 
 

 
 
Cuisine-pong (ping-pong dans la cuisine) 

 

 
 

Matériel: Table, livres, raquettes de ping-pong (planches à découper, poêles, etc.), 
balles de ping-pong 

 
Défie tes parents ou tes frères et sœurs au ping-pong en utilisant la table de la cuisine. 

 
Sers-toi du matériel à disposition à la maison. Tu n’as pas de filet? Aligne des livres au travers 
de la table. Et les raquettes? La planche à découper fera l’affaire. Si tu ne trouves plus tes 
balles de ping-pong, essaie avec d’autres balles! Organise un tournoi avec ta famille sur 
plusieurs jours. Qui a gagné le plus de matchs à la fin de la semaine? 

 
 

Cycle 2 
 

Jeu 
 

10 minutes 


