
     SPORT AT HOME          Idées pour bouger à la maison 

 

 
 
Duels 
 
Tu es à la maison avec plein d’énergie à dépenser? Pourquoi ne pas défier tes frères et sœurs 
lors de petits duels? Voici quelques idées amusantes. 
 

 
 

  Matériel: Sol souple (tapis, matelas, pelouse, etc.) 
 

  Liens:  Vidéo Duels 1 
  Vidéo Duels 2 
  Vidéo Duels 3 
  Vidéo Duels 4 
  mobilesport.ch ؘ– Thème du mois: Jeux de lutte 
 

 Inspire-toi des vidéos ci-dessus. Tu y trouveras plein d’idées pour défier ton frère, ta 
sœur et pourquoi pas tes parents? 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Cycles 2 et 3 

 
Jeu / Concours 

 
30 minutes 

https://www.youtube.com/watch?v=B2Ufz0STSOk
https://www.youtube.com/watch?v=A8WGwXtwZlA
https://www.youtube.com/watch?v=A8WGwXtwZlA
https://www.youtube.com/watch?v=Jom4_bYB_SM
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/02/02_12_Kaempfen-und-Fallen_d.pdf

