
     SPORT AT HOME              Challenges 

 

 
 
Escalade de la table 
 

 
 

  Matériel: Table, matelas 

  Lien: Escalade de la table 

 Es-tu capable de faire le tour de la table sans toucher le sol? Pour plus de sécurité, 
pose un matelas de sécurité par terre. Qui a la plus belle technique d’escalade dans la 
famille? Et qui réussit le tour le plus rapidement? 

 
 
  

 
Cycles 2 et 3 

 
Concours & Défi 

 
15 minutes 

https://www.youtube.com/watch?v=mW6yq_eeE84&feature=youtu.be

