Modul «Pausenplatz bewegt»

Darum geht's

«schule bewegt» ist ein nationales
Programm des Bundesamts fiir Sport
BASPO, das die tagliche Bewegung
in den Schulen fordert. Alle teilneh-
menden Schulklassen und schulischen
Betreuungseinrichtungen verpflichten
sich zu mindestens 20 Minuten tag-
licher Bewegung.

EDK | CDIP | CDPE | CDEP |

antunals da leducaziun publica

Pausen sind fur Kinder, Lehr- und Betreuungspersonen ein wich-
tiger Bestandteil des Schulalltags. Sie rhythmisieren den Schultag,
férdern die soziale Interaktion und dienen der Erholung. Wéhrend
der unterrichtsfreien Zeit kann der vermittelte Lernstoff verarbeitet
werden. Vor allem jiingere Kinder verspuren einen naturlichen
Bewegungsdrang, dem sie in den Pausen gerne nachgehen.

«Pausenplatz bewegt» bringt intensive, vielseitige Bewegung in
die unterrichtsfreie Zeit. Das Modul bietet Spielideen, die von den
Kindern selbstéandig und ohne grossen materiellen Aufwand durch-
gefuhrt werden kénnen. Zudem werden praxiserprobte Tipps zur
bewegungsférdernden Organisation des Pausenplatzes gegeben.

Mehr Informationen und Umsetzungsideen finden Sie auf:
www.schulebewegt.ch.

Wir wiinschen lhnen und den Kindern viel Spass bei der taglichen
Bewegung!
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Modul «Pausenplatz bewegt»

Anwendung und Modulaufbau

Die Pausen und der Pausenplatz sind ein Freiraum fur
die Kinder, den sie selber gestalten dirfen. Lehr- und
Betreuungspersonen kénnen mit Ideen und Inputs
zu einer vielseitigen Pausenplatzaktivitat beitragen.
Dazu geben die grauen Karten Anregungen. Auf
den farbigen Karten finden sich zahlreiche Ideen
fur beliebte Pausenplatzspiele mit Grundformen und
Varianten. Die Spiele kénnen im Unterricht einge-
fuhrt und danach von den Kindern in der Pause
selbstandig durchgefuhrt und beliebig abgeandert
und weiterentwickelt werden.

Das Kartenset umfasst finf Spielkategorien:
e Fangspiele (rot)

e Hupfspiele (blau)

e Ballspiele (gruin)

e Verstecken (gelb)

¢ Ruhige Spiele (violett)

BASPO
2532 Magglingen

Tipps, Hinweise und Checklisten

Die Tipps unterstutzen Lehr- und Betreuungspersonen dabei, den Pausenplatz moglichst
bewegungsfreundlich zu organisieren. Damit die bewegten Pausen gelingen, gibt es auch
fur die Kinder einige Hinweise zu befolgen. Am Ende des Kartensets finden sich Checklisten
zu Pausenplatzgestaltung, Spielgeraten, Spielmaterialien und Materialverwaltung.

Best Practice

«schule bewegt» empfiehlt «fit4future» (www.fit-4-future.ch), eine Initiative der Cleven
Stiftung. Sie setzt sich in den Bereichen Bewegung, Brainfitness und Erndhrung fur die
Gesundheitsforderung von Kindern ein. «fit4future» bietet nebst zahlreichen Veranstal-
tungen u.a. auch eine vertiefende Broschtre fur Lehrpersonen zum Thema «Bewegte
Pause» und stellt teilnehmenden Schulen kostenlos eine Spieltonne mit Spielmaterialien
und Bewegungskarten zur Verfigung.

Gesamtkonzept

Damit sich die bewegungsférdernden Massnahmen fur den Pausenplatz in idealer Form
erganzen, ist es sinnvoll, ein Pausenplatzkonzept fur die ganze Schule zu erarbeiten. Die
Gestaltung eines bewegungsfreundlichen Pausenplatzes ist nie abgeschlossen, sondern als
«work in progress» zu verstehen.
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Modul «Pausenplatz bewegt»

Kleine Tipps fiir grosse Pausen

Damit der Pausenplatz zu einem Ort der Bewegung

wird, gibt es fur Lehr- und Betreuungspersonen

einige wichtige Punkte zu beachten:

e Einfiihrung der Pausenplatzspiele im Unter-
richt: Bewegungsspiele, die im Unterricht thema-
tisiert und eingeftihrt werden, entwickeln sich oft
zum Selbstldufer auf dem Pausenplatz.

¢ Natiirlicher Bewegungs- und Spieltrieb der
Kinder erhalten: Mit kleinen Impulsen und Anre-
gungen kann gezielt auf das Bewegungsverhalten
der Kinder eingewirkt werden. Ideenentwicklung
und Experimentierfreude sollen dabei unterstitzt
werden.

BASPO
2532 Magglingen

¢ Pausenplatzregeln: Einfache und klar verstandliche Abmachungen einfihren, die
Bewegung ermoglichen und nicht verhindern.

¢ Partizipation: Die Kinder bei der Pausenplatzgestaltung und Organisation einbeziehen
und mitbestimmen lassen (Projektwochen, Selbermachen von Spielmaterial).

¢ Pause = Pause: Der Pausenplatz wird nicht verschult. Die Kinder kénnen frei spielen.
Lehr- und Betreuungspersonen geben, wo nétig, Spielideen und Impulse.

e Kinder als Botschafter: Kinder lernen von Kindern. Sie erfinden Spiele und Tricks und
vermitteln sie anderen. Lehrpersonen schaffen daftr einen geeigneten Rahmen.

¢ Thematisierung/Sensibilisierung: Pausenplatzaktivitaten mit den Kindern regelmassig
thematisieren (nach ihren Pausenplatzaktivitaten fragen, Projektwochen organisieren,
in Schulerzeitung erwdhnen) und alle Partner (Lehrerschaft, Eltern, Behorden, Kinder)
dafir sensibilisieren.

¢ Nutzungszeiten Gelande: Das Schulgeldnde ist auch ausserhalb der Schulzeiten
zuganglich.

¢ Pausenlange: Bewegungsspiele brauchen Zeit. Die grosse Pause ist geniigend lang. Ein
Zeitfenster von 30 Minuten erweist sich an vielen Schulen als gunstig.

¢ Verpflegung und Pause: Bewegungs- und Essensorte sowie -zeiten trennen.

¢ Pausenplatzzone: Die Reichweite des Pausenplatzes klar abgrenzen.
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Modul «Pausenplatz bewegt»

Hinweise fiir die Kinder
Spielregeln: Macht vor dem Spiel wenige (max. 5), einfache Captain: Bestimmt einen Captain, der fur die Fairness zustandig ist. Er findet

und klare Spielregeln ab. bei unterschiedlichen Meinungen eine gemeinsame, gerechte Losung.
Spielfeld: Begrenzt vor Spielbeginn das Spielfeld und lasst Ritual: Schiittelt euch vor und nach dem Spiel die Hande. Bedankt euch fur
gentigend Abstand zu anderen Spielfeldern. das Spiel und gratuliert dem Sieger, falls es einen gibt.

Ausgeglichene Gruppen: Bildet ausgeglichene Gruppen. Zum Treffpunkt: Macht fur beliebte Spiele Treffpunkte ab. So finden sich alle
Beispiel durch Zufall nach Haarfarbe, Augenfarbe, Kleiderfarbe Kinder, die dasselbe spielen mdchten.
oder Geburtsmonat. Lasst euch auch andere gerechte Auswahl-

verfahren einfallen.

Faires Verhalten: Haltet euch an die vorher abgemachten

Regeln. Zeigt Anerkennung und Respekt vor eurem Gegen-

spieler. Entschuldigt euch fiir einen Regelverstoss und helft euch

bei Stlrzen gegenseitig auf.

Unfaires Verhalten: Korperliche Fouls, Beschimpfungen und

Beleidigungen, Schubsen/Drangeln und in die Ecke drticken sind

unfair.
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Fangspiele

Grundform

5-20

Variante 1:1
Schattenfangen

2

Bestimmt die Grosse des Spielfeldes und einen Fan-
ger. Dieser versucht, die anderen Kinder zu fangen.
Gelingt es ihm ein Kind zu berihren, wird dieses
zum neuen Fanger. Das Spielfeld darf nicht verlas-
sen werden.

Steht zu zweit zusammen. Ein Kind ist der Fan-
ger und versucht, mit dem Fuss auf den Schatten
des anderen Kindes zu treten. Dieses weicht mit
geschickten Bewegungen aus. Wenn es dem Fan-
ger trotzdem gelingt, auf den Schatten zu treten,
werden die Rollen getauscht.

BASPO
2532 Magglingen

Modul
«Pausenplatz
bewegt»

Unterstufe
Mittelstufe

www.schulebewegt.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO



Fangspiele

Varianten 1 Fangerin
5-20

Hilfe-Fangis

Helden-Fangis

Wurzel-Fangis

BASPO
2532 Magglingen

Ein Fanger versucht, die anderen Kinder zu fangen. Bist du in
Gefahr, gefangen zu werden, kannst du «Hilfe!» rufen. Nimmt
ein Mitspieler deine Hand, bist du vor dem Fanger geschitzt. Der
Schutz hélt aber nur 3 Sekunden. Rettet dich niemand und der
Fanger berthrt dich, wirst du zum neuen Fanger.

Wenn du vom Féanger verfolgt wirst, kannst du laut den Namen
eines Mitspielers rufen. Das aufgerufene Kind halt die Hand hoch
und wird heldenhaft zum neuen Fanger. Wirst du vom Fanger
bertihrt, wirst du unheldenhaft zum neuen Fanger.

Das Kind, das zuerst gefangen wird, stellt sich mit ausgestreckten
Armen an eine Stange oder einen Baum. Jedes weitere gefangene
Kind schliesst sich ihm an. Indem die Hande gehalten werden,
entsteht eine Kette. Die noch nicht gefangenen Kinder kénnen
unter dem Arm-Torbogen durchschlipfen und die Kette trennen.
Die so «abgetrennten» Kinder sind erlost.

Modul
«Pausenplatz
bewegt»

Unterstufe
Mittelstufe
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Fangspiele
Varianten mehrere Fangerinnen

Murmelfangis 1
1 Murmel/Stein pro Kind
5-20

BASPO
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Bestimmt 2—4 Fangerinnen. Alle anderen Kinder
erhalten eine Murmel, die ihr mit einer Hand um-
schliesst. Die Fangerinnen jagen euch nun. Werdet
ihr von einer Fangerin bertihrt, musst ihr die Hand,
die sie anzeigt, 6ffnen. Ist darin eine Murmel, musst
ihr diese der Fangerin abgeben. Die Murmeln durft
ihr untereinander tauschen, um fir Verwirrung bei
den Féangerinnen zu sorgen. Wie lange dauert es,
bis die Fangerinnen alle Murmeln entdeckt haben?

Modul
«Pausenplatz
bewegt»

Unterstufe
Mittelstufe

www.schulebewegt.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO



Fangspiele

Murmelfangis 2
2 Murmeln/Steine pro Kind
5-20

BASPO
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Ihr erhaltet je 2 Murmeln oder Steine. Wie ihr diese
in euren geschlossenen Fausten verteilt, entscheidet
ihr selbst. 2—4 Fangerinnen versuchen euch zu fan-
gen. Berthrt euch eine Fangerin, musst ihr die von
ihr angezeigte Hand 6ffnen. Ist darin eine Murmel,
gebt ihr diese ab. Wenn ihr keine Murmel mehr
habt, werdet ihr auch zu Fangerinnen.

Modul
«Pausenplatz
bewegt»

Unterstufe
Mittelstufe
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Fangspiele
Varianten Gruppen gegeneinander

Réauber und Poli

8-20

BASPO
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Bildet zwei Gruppen, die Rauber und die Polizisten.
Bestimmt die Grosse des Spielfeldes und einen Ort
als Gefangnis. Die Polizisten schliessen die Augen

und zahlen bis 30. Wahrenddessen verstecken sich

die Rauber. Nach dem Zahlen beginnen die Poli-
zisten mit der Fahndung. Wird ein Rauber gefangen
(bertihrt), geht dieser selbststandig ins Gefangnis.

Das Spiel ist zu Ende, wenn alle Rauber im Geféng-

nis sind.

Varianten

o Als Rauber hast du die Moglichkeit, deine Freunde
im Gefangnis zu befreien, indem du sie bertihrst.
Pass aber auf, dass du dabei nicht von einem Po-
lizisten erwischt wirst!

e Als Rauber kommst du aus dem Gefdngnis, wenn
du gegen einen Polizisten im «Schere, Stein, Pa-
pier» gewinnst.

L

Modul
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bewegt»

Unterstufe
Mittelstufe
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Fangspiele

Konigsfangen

5-20

Bildet zwei oder mehrere Teams. Jedes Team bestimmt einen
Konig. Die anderen sind Ritter und beschitzen ihren Konig.
Gleichzeitig versucht ihr, den Kénig des anderen Teams zu fan-
gen. Gegnerische Ritter durft ihr durch Abblocken und Weg-
dricken am Fangen hindern. Heftiges Schubsen, Ziehen oder
Klammern ist verboten. Gelingt es dir, den Kénig zu fangen, bist
du der neue Kénig dieses Teams. Der abtretende Kénig bleibt
als Ritter im selben Team. Welches Team schafft es am langsten,
seinen Konig zu beschitzen?

BASPO
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Fangspiele
Kreisformen
Lumpa lega

1 Tuch
5-15
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Stellt euch mit Blick nach innen im Kreis auf. Jemand
von euch lauft mit einem Tuch aussen um den Kreis.
Sprecht alle den Spruch: «Lumpa legd, Lumpa lega,
Lumpa isch scho gleit!» Auf das Kommando «gleit!»
lasst das Kind ausserhalb des Kreises das Tuch hin-
ter jemandem auf den Boden fallen. Danach lauft
es so schnell wie méglich um den Kreis. Das Kind,
hinter dem das Tuch gelandet ist, eilt hinterher und
versucht, die Lumpenlegerin zu fangen. Gelingt es
ihm nicht, wird es zur neuen Lumpenlegerin. Ge-
lingt es ihm, ist die alte Lumpenlegerin nochmals
an der Reihe.

Variante: Der Spruch «Lueget nid ume, der Fuchs
geit ume» wird von allen aufgesagt. Das Kind, hin-
ter dem das Tuch abgelegt wird, rennt der Lum-
penlegerin hinterher. Es muss selber merken, wann
dies geschehen ist.

L

Modul
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Fangspiele

Komm mit - geh weg

5-15

BASPO
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Stellt euch mit Blick nach innen im Kreis auf. Ein
Kind I&duft aussen um den Kreis. Es berthrt ein Kind
im Kreis und gibt ihm das Kommando «komm mit»
oder «geh weg». Danach lauft es so schnell wie
moglich um den Kreis. Das berlhrte Kind muss
ebenfalls eine Runde um den Kreis laufen. Beim
Kommando «komm mit» luft es in die gleiche,
beim Kommando «geh weg» in die entgegen-
gesetzte Richtung (Achtung: nicht zusammen-
stossen!). Wer erreicht die entstandene Licke
zuerst? Diejenige, die als Zweite ankommt, lauft
nun (wieder) um den Kreis.

Modul
«Pausenplatz
bewegt»

Unterstufe
Mittelstufe
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Hupfspiele

Material:
Kinder:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Hupfspiele

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

BASPO
2532 Magglingen Bundesamt fiir Sport BASPO




sehule pewegt

Hupfspiele

Material:
Kinder:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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sehule pewegt

Hupfspiele

Material:
Kinder:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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sehule pewegt

Hupfspiele

Material:
Kinder:

Material:
Kinder:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
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sehule pewegt

Hupfspiele

Material:
Kinder:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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sehule pewegt

Hupfspiele

Material:
Kinder:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
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Confederaziun svizra
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sehule pewegt

Hupfspiele

Material:
Kinder:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Hupfspiele

Material:
Kinder:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Hupfspiele

Material:
Kinder:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Hupfspiele

Material:
Kinder:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Hupfspiele

Material:
Kinder:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Hupfspiele

Material:
Kinder:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Hupfspiele

Material:
Kinder:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Ballspiele

Fussball

Goalie
1 Fussball
ca. 10

BASPO
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Bestimmt eine Starmerin. |hr anderen Kinder seid
Torhlterinnen und bildet einen Kreis. Gratscht die
Beine. Die Stlirmerin in der Mitte des Kreises ver-
sucht, den Ball durch eine Gratsche hindurch zu
spielen. |hr Kinder im Kreis versucht, dies durch
Schliessen der Beine zu verhindern. Die Hande duir-
fen dazu nicht benutzt werden. Nachdem ihr einen
Ball aufhalten konntet, nehmt ihr schnell wieder
die Gratschposition ein. Gelingt es der Stirmerin,
den Ball durch eine Gratsche zu spielen, darf sie
bestimmen, wer die nachste Sttirmerin ist. Die Tor-
hdterin, die den Ball nicht erwischt hat, muss bis
zum nachsten «Tor» aussetzen.

Variante: Mit mehreren Stirmerinnen und/oder
Fussbaéllen spielen.

Modul
«Pausenplatz
bewegt»

Unterstufe
Mittelstufe
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Ballspiele

Balljagd
1 Fussball
8-12

BASPO
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Bildet 2 Gruppen a 4-6 Kinder. Begrenzt ein Spiel-
feld. Spielt euch den Ball im Team zu. 5 Zuspiele
geben einen Punkt. Die gegnerische Gruppe will
das verhindern, indem sie den Ball erobert. Schafft
sie es, versucht sie selber, 5 Zuspiele zu machen.
Erzielt ein Team einen Punkt, darf die andere
Gruppe mit Passen beginnen.

Modul
«Pausenplatz
bewegt»

Unterstufe
Mittelstufe
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Ballspiele

Ping-Pong

Grundregeln
Ping-Pong-Tisch, 1 Ping-Pong-Ball,
1 Schlager pro Kind
2

BASPO
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Beim Anspiel berthrt der Ball zuerst den Schlager, dann den
Tisch auf der eignen und dann den Tisch auf der gegnerischen
Seite. Bertihrt er das Netz, gibt es Wiederholung. Ein unkorrektes
Anspiel gibt einen Punkt fur den Gegner. Bei den folgenden
Ballwechseln schlagst du den Ball direkt auf die gegnerische
Tischhalfte. Einen Satz gewonnen hat, wer zuerst 11 Punkte
und mindestens zwei Punkte mehr als der Gegner erzielt. Jedes
Kind darf bei drei aufeinanderfolgenden Ballwechseln anspielen,
dann wird gewechselt. Ein Match geht tber 3 Gewinnsatze.

Modul
«Pausenplatz
bewegt»
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Ballspiele

Varianten von Ping-Pong

Handschlager
Ping-Pong-Tisch, 1 Ping-Pong-Ball
2

Headies
Ping-Pong-Tisch ,1 Softball
2

BASPO
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Spielt Ping-Pong, wie auf der Kartenvorderseite beschrieben. An-
stelle des Ping-Pong-Schldgers benutzt ihr eure Hande. Probiert
es mit verschiedenen Ballen (Volleyball, Tennisball, Softball, Bas-
ketball). Grossere und schwerere Bélle kénnen gefangen werden.

Mit deinem Kopf spielst du einen weichen Ball (Softball) Gber das
Netz auf die andere Plattenhélfte. Auch beim Anspiel muss der
Ball nur in der Halfte deines Gegentbers aufprallen. Ansonsten
gelten die Ping-Pong-Grundregeln. Wie viele Kopfstosse schafft
ihr, ohne dass der Ball verloren geht?

Modul
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Ballspiele

Ping-Pong

Rundlauf
Ping-Pong-Tisch, 1 Ping-Pong-Ball, 1 Schldger pro Kind
5-15

BASPO
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Verteilt euch so, dass auf beiden Tischseiten gleich
viele Kinder in einer Reihe stehen. Falls auf einer
Seite ein Kind mehr steht, beginnt diese mit dem
Anspiel. Nach dem Schlagen lauft die Spielerin im
Uhrzeigersinn auf die andere Seite und stellt sich
bei dieser Reihe hinten an. Wer den Ping-Pong-Ball
verfehlt oder gegen eine Regel verstosst, scheidet
aus. Wenn nur noch zwei Kinder brig sind, liefern
sie sich ein Duell auf drei Punkte. Wer den Final
gewinnt, erhélt ein «Leben». Die Siegerin kann also
in der neuen Runde einen Fehler begehen, ohne
gleich auszuscheiden.

Varianten

e \Wenn du ausscheidest, musst du nur so lange
aussetzen, bis die Spielerin, die dich eliminiert
hat, einen Fehler macht.

e Pro Tischseite steht nur ein Schlager zur Verfu-
gung, der nach dem Spielen sofort wieder hin-
gelegt werden muss.

o

Modul
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bewegt»
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Mittelstufe
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Ballspiele

Teamwettkampf
Ping-Pong-Tisch, 1 Ping-Pong- Ball,
1 Schlager pro Kind
2-10

BASPO
2532 Magglingen

Bildet zwei Teams und stellt euch je auf einer Tisch-
seite hintereinander in eine Reihe. Gespielt wird
nach den Ping-Pong-Grundregeln. Hat die vorderste
Spielerin gespielt, schliesst sie sich hinten an der
Reihe auf derselben Tischseite an. Jeder Ballwech-
sel wird also von einer neuen Spielerin ausgefuhrt.
Welches Team erzielt zuerst 11 Punkte?

Modul
«Pausenplatz
bewegt»

Unterstufe
Mittelstufe
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Ballspiele

Verschiedene

Ball an die Wand
1 Ball
1-6

BASPO
2532 Magglingen

Wirf einen Ball an die Wand, fihre eine Ubung
aus und fange den Ball wieder. Die erste Form wie-
derholst du 10x, die zweite 9x und jede weitere
1 x weniger. Beginn mit einer leichten Ubung und
steigere dann den Schwierigkeitsgrad. Du fahrst
so lange fort, bis du einen Fehler machst. Danach
ist das nachste Kind an der Reihe und versucht
dieselben Ubungen zu meistern. Bist du nach dem
Aussetzen wieder dran, setzt du bei der Ubung ein,
an der du in der vorderen Runde gescheitert bist.

Beispiele Ubungen: In die Hande Klatschen, Boden
bertihren, eine ganze Drehung machen, ein Knie
berthren, einen Sprung machen usw.

Variante: Spielt mit verschiedenen Ballen (Fussball,
Volleyball, Tennisball, Ping-Pong-Ball).

Modul
«Pausenplatz
bewegt»

Unterstufe
Mittelstufe
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Ballspiele

Verschiedene

Tigerball
1 Ball
4

BASPO
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Bestimmt ein Spielfeld. Bildet zu dritt ein Dreieck
und spielt euch den Ball gegenseitig zu. Das vierte
Kind, der «Tiger», steht in der Mitte und versucht,
den Ball zu erobern. Das Kind, welches den Ball-
verlust verursacht, bernimmt die Rolle des Tigers.

Varianten

e Nummernball: Jedes Kind erhalt eine Nummer.
Der Ball wird von Nummer zu Nummer gespielt.

¢ Die Kinder sind in Bewegung und spielen den Ball
den Nummern nach weiter.

Modul
«Pausenplatz
bewegt»

Unterstufe
Mittelstufe
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Verstecken

Grundform

Material: —
Kinder: 4-15

BASPO
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Bestimmt eine Spielzone. Ein Kind schliesst die
Augen und zahlt bis 20. Die anderen Kinder verste-
cken sich wahrenddessen innerhalb der Spielzone.
Das Kind, das gezahlt hat, sucht nun die anderen
Kinder. Wenn alle versteckten Kinder gefunden
sind, darf ein anderes Kind zahlen.

Varianten mit mehreren Suchenden

¢ Suchfieber: Gefundene Kinder werden mit dem
Suchfieber angesteckt und helfen beim Suchen
der anderen Kinder, bis alle mit dem Suchfieber
angesteckt sind.

e Kette: Wenn ein Kind gefunden wird, gibt es
dem suchenden Kind die Hand. Ihr macht euch
nun gemeinsam auf die Suche nach anderen Kin-
dern. Weitere gefundene Kinder schliessen sich
der Kette an. Das zuletzt gefundene Kind darf
bestimmen, wer in der nachsten Runde «einzah-
len» muss.

L
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Verstecken

Gegenstande verstecken
Material: Alltagsgegenstande
Kinder: 4-15

BASPO
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Du versteckst einen Gegenstand in einer abgemachten Zone. Die anderen
Kinder blicken wahrenddessen in die Gegenrichtung oder halten sich die
Augen zu. Hast du den Gegenstand versteckt, informierst du deine Kame-
raden, dass sie mit suchen beginnen dirfen. Wer findet ihn zuerst? Wer den
Gegenstand als erstes entdeckt hat, darf ihn nun verstecken.

Modul
«Pausenplatz
bewegt»

Unterstufe
Mittelstufe

www.schulebewegt.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO



Verstecken

Varianten mit Anschlagen

Angeschlagen 1-2-3
Material: -
Kinder: 4-15

BASPO
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Ein Kind schliesst die Augen, zahlt bei einer An-
schlagstelle bis 20 und macht sich dann auf die
Suche nach den versteckten Kindern. Du kannst
dich nun aus deinem Versteck bei der Anschlag-
stelle anschleichen und dich freischlagen, indem du
«angeschlagen 1-2-3» und deinen Namen rufst.
Entdeckt dich das suchende Kind, laufen beide zur
Anschlagstelle zurtick. Ist die Sucherin zuerst da,
ruft sie «angeschlagen» und deinen Namen. Das
Spiel ist beendet, wenn alle versteckten Kinder
gefunden wurden oder sich angeschlagen haben.

Modul
«Pausenplatz
bewegt»

Unterstufe
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Verstecken

15, 14
Material: —
Kinder: 4-15

BASPO
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Ein Kind zahlt mit geschlossenen Augen riickwarts
von 15 bis 0. Die anderen Kinder verstecken sich
in dieser Zeit. Wenn das zahlende Kind die Augen
offnet, darf es drei Schritte machen, um die anderen
zu entdecken. Wenn es niemanden sieht, schliesst
es die Augen wieder und zahlt nun von 14 bis 0.
Wahrend es zahlt, missen die anderen aus ihrem
Versteck kommen, das zéhlende Kind berthren und
sich wieder verstecken. Wenn jemand entdeckt
wird, muss dieser eine Zahlrunde aussetzen. Das
Spiel geht solange, bis alle Zahlen von 15 bis 1
rlckwarts bis 0 gezahlt wurden.

Vereinfachung fur jungere Kinder: Zahlt vorwarts
bis 15, dann bis 14 usw.

Modul
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Ruhige Spiele

Material:
Kinder:
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Ruhige Spiele

Material:
Kinder:
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Ruhige Spiele
Klatschspiele

Emia enza penza

5-20

BASPO
2532 Magglingen

Bildet einen Kreis und legt die linke Hand unter die Handflache eures Nach-
barn. Singt oder sprecht folgendes Lied, wdhrend der Handschlag im Kreis
weitergegeben wird. Auf jedes Wort erfolgt ein Handschlag.

«Emia enza penza, schugera schugera, mia mia plam plam plam, questa tore,
tore mio, tore mio platsch!»

Bei «platsch» muss das Kind, das gerade den Handschlag bekommen wiirde,
die Hand wegziehen. Gelingt ihm das nicht, scheidet es aus. Gelingt ihm das,
scheidet das Kind aus, das den Handschlag ausftihren wollte. Das Spiel geht
weiter, bis ein Kind alleine als Sieger feststeht.

Modul
«Pausenplatz
bewegt»
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Ruhige Spiele

Material:
Kinder:
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Ruhige Spiele

Material:
Kinder:
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Ruhige Spiele

Material:
Kinder:
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Ruhige Spiele

Material:
Kinder:
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Ruhige Spiele

Material:
Kinder:
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Modul «Pausenplatz bewegt»

Folgende Checklisten sollen als Hilfestellung dienen, den Pausenplatz méglichst
bewegungsfreundlich, kindergerecht und attraktiv zu gestalten.

Checkliste Pausenplatzgestaltung Checkliste Spielgerate
e Spielflachen (Hartplatz, Rasen) e Einladende Naturelemente (Steinblocke,
e Geschitzte Platze (Kinder sollen auch bei Regen draussen spielen kénnen) Baumstamme)
e Sitzmoglichkeiten e Briicken
e Spazierweg mit Windungen e Rutschbahn
e Natur: Pflanzen (Baume, Busche, Gras, Blumen, Krautergarten, Tannen- e Schaukel
zapfen, Aste, dirre Blatter), Tiere (Schnecken, Wiirmer, Végel, Insekten, e Karussell
Kleintiere), Steine, Wasser (Brunnen, Springbrunnen, Teich, Biotop) e Wippschaukel
e Modelliertes Gelande (mit Higeln, Graben) e Schaukelpferd
e \erschiedene Bodenbeldge e Klettergeruste
e Platze zum «Dreckeln» (Erde, Sand, Holzschnitzel, Kies) e Balken, Rohren
e Bemalbare und schmtickbare Flachen (Boden, Wande, Zaune, Saulen) e Tischtennistisch
o Offentliche Orte («sehen und gesehen werden») e Tischfussball
e Rickzugsorte und Nischen e Kletterstange, Reckstange, Ringe
e Sonnige und schattige Platze e Halfpipe
Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
BASPO Confederaziun svizra
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Modul «Pausenplatz bewegt»

Checkliste Spielmaterial

Basics

e Gummitwist

e Strassenkreide

e Verschiedene Bélle: Fussballe, Volleyballe,
Basketbadlle, Softbdlle, Tennisballe, Jonglier-
balle, Footbags usw.

e Tore

Basketballkorbe

o Markierstabe und -hite in verschiedenen Farben

e Schwungseile, Springseile, sonstige Seile

 Reifen

e Wurfringe

e Alltagsgegenstande (z.B. Ballone, Zeitungen,
Korken, Tucher, Wascheklammern, Pet-Flaschen,
Joghurtbecher, Kartonschachteln usw.)

e Bodenbemalung fur Hupfspiele, Muhle usw.

* Murmeln

BASPO
2532 Magglingen

Weitere Materialien

e Fortbewegung auf Rollen: Rollbrett,
Trottinett, Velo, Einrad usw.

e Jonglierttcher und Jonglierballe

e Jojo

e Diabolo

e Rola-Rola

e Stelzen, Walzstelzen

e Federballspiel

e Devil Sticks

e Tischtennisschlager und Balle

e Tennisschlager und Balle

e Unihockeyballe/Stocke

e Boccia

e Kubb

e Hipfsack

e Pedalo

e Multiski

e Slackline

Selber machen

Spielgerate kénnen zum Teil auch gut selber
hergestellt werden: z. B. Balancebrett, Stelzen,
Rola-Rola, Devil Sticks; Strassenkreide (im Wer-
ken) oder Footbag, Jonglierbélle, Springseil,
Frisbee, Gummitwist (im Handarbeiten).
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Modul «Pausenplatz bewegt»

Tipps fiir die Materialverwaltung

e Ort fiir Materialaufbewahrung: 7Z.B. Gerateraum, Hauschen, Garage,
Materialraum.

e Ordnung: Aufhangevorrichtungen und Kisten, mit Materialnamen und
Anzahl anschreiben.

e Materialmanager: Schilerinnen und Schiler Gbernehmen die Material-
verwaltung im Turnus selber.

¢ Pfandsystem als Kontrollhilfe: Jedes Kind besitzt ein Pfand mit seinem
Namen (z. B. Anhanger, Magnet, Wascheklammer), das beim Ausleihen von
Spielgerdten als Platzhalter dient. So sieht man auf einen Blick, welches
Material nach der Pause noch fehlt und wer es ausgeliehen hat.

¢ Verantwortliche Lehrperson: Eine Lehr- oder Betreuungsperson ist
verantwortlich fur den Pausenplatz.

¢ Defektes und verlorenes Material: Sofort ersetzen oder reparieren.

¢ Rotationsprinzip: In grossen Schulen mit vielen Klassen oder wenig Material
die Benutzung pro Tag/Woche klassenweise festlegen.

BASPO
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