
Bundesamt für Sport BASPO
mobilesport.ch

Monatsthema 09 / 2021: Musik und Bewegung 

Anhang
Liste mit Musikvorschlägen
Die folgenden Musikstücke sind in erster Linie nach deren Tempi geordnet. Sie helfen den Lehr-
personen bei der Vorbereitung des Unterrichts und tragen zu dessen reibungslosem Ablauf bei.

Langsame Musik
Titel Interpreten
Let Her Go Passenger
Halo Beyonce
I Will Always Love You Whitney Houston
I Don’t Want to Miss a Thing Aerosmith
Without You Mariah Carey
All of Me John Legend

Langsame Musikstücke eignen sich bestens für den Ausklang. Sie können auch zur abwechslungs-
reichen Gestaltung von anderen Übungen (z. B. «Marsch» eingesetzt werden).

Musik mittleres Tempo
Titel Interpreten
Hymn For The Weekend Coldplay
Sugar Maroon 5
Price Tag Jessie J
Beggin Madcon
Save Your Tears The Weeknd
I Want You Back The Jackson 5

Musik schnelles Tempo
Titel Interpreten
Free Stevie Wonder
Higher Power Coldplay
Blinding Lights The Weeknd
Dance With Me Tonight Olly Murs
I’m Still Standing Elton John
Better When I’m  Dancin’ Meghan Trainor

Diverse Musik
Titel Interpreten
La Valse d’Amélie Yann Tiersen
Is This Love Bob Marley
Lambada Kaoma
New York, New York Frank Sinatra
Thunderstruck AC/DC
We Will Rock You Queen

Diese Musikstücke eignen sich, um die Ausführung der Interpretations-Übungen (z. B. «Statue», 
«Interpretation» abwechslungsreich zu gestalten.

https://youtu.be/RBumgq5yVrA
https://youtu.be/bnVUHWCynig
https://youtu.be/3JWTaaS7LdU
https://youtu.be/JkK8g6FMEXE
https://youtu.be/6VY8ZxcDh1s
https://youtu.be/450p7goxZqg
https://www.mobilesport.ch/?p=267488
https://youtu.be/YykjpeuMNEk
https://youtu.be/09R8_2nJtjg
https://youtu.be/qMxX-QOV9tI
https://youtu.be/zrFI2gJSuwA
https://youtu.be/XXYlFuWEuKI
https://youtu.be/UvynvnxZJ3Q
https://youtu.be/MS7pMg6XXoY
https://youtu.be/3lfnR7OhZY8
https://youtu.be/4NRXx6U8ABQ
https://youtu.be/F3EG4olrFjY
https://youtu.be/ZHwVBirqD2s
https://youtu.be/pkCyfBibIbI
https://youtu.be/07xTvC5a9YQ
https://youtu.be/co2FK0WbXX0
https://youtu.be/iyLdoQGBchQ
https://youtu.be/le1QF3uoQNg
https://youtu.be/v2AC41dglnM
https://youtu.be/-tJYN-eG1zk
https://www.mobilesport.ch/?p=267482
https://www.mobilesport.ch/?p=267488



