Kampfen und Fallen: Sumo

Wenn sich zwei Sumo-Ringer begegnen, kommen alle Elemente des Kampfens zum Tragen. Kraft, Geschicklich-
keit, Fairness. Eine mogliche Wettkampfform. -

Eine mogliche Organisationsform fir einen Wettkampf stellt das Dojo dar. Um ein solches nachzustellen, wird in der Mitte der
Halle ein grosses Mattenfeld aufgestellt. Die Langsseiten von vier dicken Matten bilden ein Viereck, das mit dinnen Matten
(Kampfplatz) ausgelegt wird. Dieses Gebilde stellt einen Kampftempel in Tokio mit Zuschauertribiinen (dicke Matten) dar. Au-
sserhalb des Dojos werden Wettkampfpldtze eingerichtet, die mit japanischen Ortschaften gekennzeichnet sind.

Pro Wettkampfplatz sollten mindestens vier Schiler sein. Nach Grésse und Gewicht werden die Schiler den Wettkampfplatzen
(Ortschaften) zugewiesen. Die Lehrperson wahlt eine geeignete Kampfform, erklart die Regeln, den Wettkampfablauf und auf
was zu achten ist (Checkliste).

Vor jedem Kampf gibt es zuerst eine Begruissungszeremonie. Es kdmpfen immer zwei Schiler miteinander, ein dritter ist Schieds-
richter. Der Lehrer ist der zentrale Zeitnehmer und bestimmt mit einem Signal (Gong), wann eine Runde beginnt und wann sie
spatestens fertig ist. Bei einem Sieg gibt es drei Punkte, bei Unentschieden einen Punkt. Auf einem Wettkampfplatz kampft
jeder Schuler gegen jeden und zahlt die erzielten Punkte zusammen. Am Schluss darf der starkste Schuler in den Tempel, wo
er gegen die anderen Sieger antritt.
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