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2 Geleitwort des Herausgebers

Neue Impulse geben — in Bewegung bringen, konkret werden lassen, was in
so vielen Kommissionen und anlésslich von Kongressen fiir eine zeitgemésse
Sporterziehung postuliert und diskutiert worden ist — genau das wollen die
nun vorliegenden Lehrmittel. Sie sollen fiir Lehrerinnen und Lehrer eine
Hilfe sein, gute Ideen und neue Einsichten der Sporterziehung in die Praxis
umzusetzen.

Die Lehrmittel lassen viel Raum fiir Selbstiandigkeit und fiir eigene Gestal-
tung. Letztlich ist es die Lehrperson, die fiir den Unterricht verantwortlich
ist. Sie arbeitet mit den geeigneten Lehrmitteln, wihlt aus einem reichen
Angebot aus, regt an, beobachtet, plant, evaluiert und koordiniert. Wie heisst
es doch so schon bei den koordinativen Fihigkeiten: orientieren, rhythmisie-
ren, reagieren, differenzieren und dabei immer im Gleichgewicht bleiben.

Mit grossem Aufwand und viel Engagement sind die neuen Lehrmittel erar-
beitet worden. Das demokratisch breit abgestiitzte Projekt von Walter Bucher
wird erst dann zum Erfolg, wenn die Lehrmittel im Unterricht bei den Schii-
lerinnen und Schiilern etwas auslosen, wenn sie dazu beitragen, die Ziele fiir
eine sinnvolle Sporterziehung fiir Kinder und Jugendliche zu erreichen.

Fiir die hervorragende Arbeit danken wir dem Autorenteam Jiirg Baumberger
und Urs Miiller und allen, die mitgeholfen haben, dieses Lehrmittel mitzuge-
stalten. Ganz besonders danken wir dem Projektleiter Walter Bucher und sei-
nem Team, der Arbeitsgruppe Lehrmittel mit ihrem Prisidenten Martin
Ziorjen und dem Beurteilungsteam unter dem Vorsitz von Raymond Bron.

Die Eidgenossische Sportkommission (ESK) ist tiberzeugt, dass die Lehrmit-

telreihe die hohen Anforderungen erfiillen wird.

Im Sommer 1997

Eidgendssische Subkommission Schule und
Sportkommission Bildung

Heidi-Jacqueline Haussener Jirg Kappeler
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3 Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser

Die Schiilerinnen und Schiiler mochten einen interessanten und lernreichen
Sportunterricht erleben. Der vorliegende Band 4 «Sporterziehung im 4. bis 6.
Schuljahr» soll Sie bei der Realisierung eines schiilergerechten und zeitge-
missen Sportunterrichts unterstiitzen. Wir hoffen, dass Sie viele Impulse und
anregende Hinweise fiir Thre Unterrichtstitigkeit finden werden.

Mit den Begriffen Lehrerin, Schiilerin, Lehrer, Schiiler u.a. sind wir unge-
zwungen umgegangen: einmal diese Form, einmal die andere, manchmal
auch beide. Die konsequente Verwendung beider Formen wire zwar korrekt,
wiirde aber unseres Erachtens den Sprachfluss hemmen und die Darstellung
nachteilig beeinflussen.

Allen, die bei der Realisierung dieses Bandes mitgeholfen haben, sei an die-
ser Stelle herzlich gedankt.

Mirz 1997

Jiirg Baumberger und Urs Miiller
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4 Strukturelles Konzept der Lehrmittelreihe

Band 1: Grundlagen

In Broschiire 1 von Band 1 werden die sport-

theoretischen und sportdidaktischen Grundlagen 1 4
entwickelt. 1 l
Die Broschiiren 2—6 orientieren sich an prakti- s

schen Handlungsfeldern. Die Broschiire 7 behan-

delt iibergreifende Themen. Alle Broschiirenthe-  Vorschule

men werden im Band 1 grundlegend und stufen- 1 4

”

iibergreifend erldutert.

Stufenbédnde 2-6:

Sie haben dieselbe Struktur wie Band 1: o

In den Broschiiren 1 der Biande 2—6 werden stu- .

fenspezifische Fragen iiber Sinn und Bedeutung, 1~ Schuljahr
4.-6. Schuljahr

Inhalte und Ziele, Lernen und Lehren, Planen —
6.-9. Schuljahr

Durchfiihren — Auswerten behandelt.
In den Broschiiren 2-7 folgen viele reich illust- I
rierte Praxisseiten, ergdnzt mit Theorie- und Di- e
5 1 ﬁ g
l
10.—13. Schuljahr

-

-

-

daktikhinweisen.

Band 6 ist mit einem Sportheft ergéinzt

Broschiirenkonzept: 7 Broschiiren Bandkonzept: 6 Bande mit je 7 Broschiiren
Broschiire 1: Sporttheorie und Sportdidaktik

Broschiiren 2-5: Praxisbeitréige

Broschiire 6: Spiel und Sport im Freien

Broschiire 7: Ubergreifende Anliegen
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5 Inhaltliches Konzept der Lehrmittelreihe

Die Lehrmittelreihe umfasst 6 Bande mit je 7 Broschiiren.

Broschiire 1: Die Broschiire 1 von Band 1 enthilt sporttheoretische und
sportdidaktische Grundlagen fiir einen sinngeleiteten Sportunterricht. In den
Broschiiren 1 der Bénde 2—6 sind die stufendidaktischen Grundlagen zu fin-
den.

Broschiire 2: Korperwahrnehmung sowie Korper- und Bewegungserfahrun-
gen sind fiir den Menschen wichtige Elemente bewusster Lebensgestaltung.
Kinder und Jugendliche sollen den Zugang zu ihrem eigenen Korper finden,
ihn ganzheitlich wahrnehmen und erleben, sich mit dem Koérper rhythmisch
bewegen und sich in verschiedenen (Tanz-) Formen ausdriicken kdnnen.

Broschiire 3: Die Grundtitigkeiten Balancieren, Klettern, Schwingen, Flie-
gen, Drehen, Bewegung auf Rollen, Rutschen und Gleiten ermdglichen viele
Bewegungserlebnisse und -erfahrungen im Umgang mit der Schwerkraft an
und mit Geriten. Die Broschiire stellt im Weiteren das Kimpfen und Koope-
rieren dar.

Broschiire4: Laufen, Springen und Werfen sind elementare Grundtitigkei-
ten. Diese werden nicht nur als normierte leichtathletische Disziplinen, son-
dern auch in ihrer Vielfalt beleuchtet. Dabei wird besonders auf den indivi-
duellen Leistungsfortschritt geachtet.

Broschiire 5: Spielen ist ein Grundbediirfnis des Menschen. Alle Spiele sol-
len stufengerecht und abgestimmt auf die jeweiligen Voraussetzungen unter-
richtet werden. Auf diese Weise werden Fihigkeiten und Fertigkeiten gefor-
dert, die iiber die Sportspiele hinaus auch im sozialen Umfeld wichtig sind.

Broschiire 6: Bewegung, Spiel und Sport im Freien bietet viele Lernmog-
lichkeiten: die Natur zu entdecken, sich in ihr richtig zu verhalten, sie zu
schitzen und zu schiitzen. In dieser Broschiire geht es vor allem um Sportar-
ten, welche unabhéngig von normierten Sportanlagen auch in einfachen Ver-
hiltnissen durchgefiihrt werden konnen.

Broschiire 7: Ubergreifende Anliegen umfasst eine Reihe von verschiede-
nen Beitriigen, in denen Uberlegungen zu folgenden Themenbereichen be-
handelt werden: Bewegte Schule, Behinderte im Sport, Interkulturelle
Aspekte des Sportunterrichts, Projekte, Sportanldsse und Feste, Lager, Eini-
ge didaktische Unterrichtshilten.

Lehrmittel Schwimmen: Fiir den Schwimmunterricht wird die Verwendung
des stufeniibergreifenden Lehrmittels Schwimmen empfohlen:

* Broschiire 1: Grundlagen (fiir den Einstieg in den Schwimmunterricht)

* Broschiire 2: Schwimmarten (fiir gut Wassergewohnte)

* Broschiire 3: Weitere Schwimmsportarten (fiir Schwimmer)

* Broschiire 4: Nasse Theorie (fiir die Lehrperson als Orientierungshilfe)

Nr.

:
g
”

Titel

Sporttheoretische
und sportdidak-
tische Grundlagen

Bewegen
Darstellen
Tanzen

Balancieren
Klettern
Drehen

Laufen
Springen
Werfen

Spielen

Im Freien

Ubergreifende
Anliegen

Lehrmittel
Schwimmen
© Bezugsquel-
le: Vgl. S. 2




6 Sachregister 8
6 Sachregister
Begriff Bro Seite  Begriff Bro Seite  Begriff Bro Seite
Anwenden 1 8 Hiiftaufschwung 3 19 Spielverderber 5 23
Aufwirmen 1 14 Innensicht 1 7 Sporterfahrungen 1 2
Ausdauer 4 14 Interkulturelle Aspekte 7 7/8 Sporterziehung 1 2

2 11 6 12 Sportfest 7 11
Ausklang 1 15 Jonglieren 5 59 Sportgerite basteln 5 54/59
Aussensicht 1 7 Kéampfen 3 2 Sportheft 1 19
Auswerten 1 18 5 62 Sportspiele 5 3/20
Balancieren 3 2 Klettern 3 2 Sporttag 7 12-15
Ballspiele 5 3 6 9 Springen 4 19
Behinderte 7 6 Koedukation 1 10 Stafetten 4 12
Beidseitigkeit 4 2 Konditionelle Fahigkeiten 2 11 Stationentraining 2 21
Beurteilen 1 18 Kooperieren 3 2/24 Streetball 5 27
Beweglichkeit 2 11 Koordinative Fihigkeiten 1/2 6/10 Sturzhang 3 18
Bewegte Schule 7 3/4/5 Korperbewusstsein 1/2 2/2 Tanzen 2 32
Bewegungserfahrungen 1 2 Korpererfahrungen 1 2 7 8
Bewegungslernen 1 8 Korperspannung 3 26 Teams 5 22
Beziehung zum Korper 2 3 Korpersprache 2 7 Teilmethode 1 17
Darstellen 2 29 Lasten tragen 2 9 Test 1 19
Dauerlaufen 4 14 Lauftechnik 4 9 Triathlon 4 35
Differenzieren 3 30 Leichtathletiktest 4 36 Turniere 5 22
Drehen 3 2 Lernaufgaben 1 16 Unphysiolog. Belastungen 2 8
Durchfiihren 1 14 Lernen 1 7/8 Unterschwung 3 18
Einstimmen 1 14 Lernkontrolle 1 19 Variation 1 8
Entspannung 2 22 Minitrampolinspringen 3 10/11/15  Verhaltensregeln im Freien 6 4

7 5 Mitbestimmt 1 9 Wahrnehmung 2 3
Entwicklungspsychologie 1 5 Musik 2 25 Wald 6 8/9/11
Ermitteln 1 18 Muskelabschwichung 2 11 Werfen 4 271t
Erwerben 1 8 Muskelverkiirzung 2 11 Wertungstabellen 4 11/17/23
Erziehen 1 10 Nachbereitung 1 15 Wetteifern 3 31
Fécheriibergr. Unterricht 1 11 Naturschutz 6 3 Wohlbefinden 7 3

7 2 Niederspriinge 3 10 Zecken 6 4
Fiahigkeiten 1 6 Noten 1 19
Fahrrad 7 10 Orientierungslaufen 6 10

6 14 Ozon 6 4
Fairplay 5 20/21/61  Partnerakrobatik 3 28
Fangspiele 4 6 Partnerschaftlich 1 11
Fertigkeiten 1 6 Pausenplatz 7 5
Fliegen 3 2 Personendeckung 5 20/24
Fosbury-Flop 4 25 Planen 1 12
Fremdbestimmt 1 9 Projektartiger Unterricht 7 9
Frisbee 6 5 ff. Rhythmus 2 25
Ganzheitlich 1 11 Rock'n'Roll 2 35
Ganzheitsmethode 1 17 Rolle riickwirts 3 14
Gegensatzerfahrungen 1 16 Rollen/Gleiten 3 2
Geriite aufstellen 1 17 Rollschuhe 6 16 AbKk. Erklarung
Geritebahn 3 12/16/29 Riickmeldungen geben 1 17 Bd S
Geritegarten 3 8/12 Salto vorwirts 3 15 2 §
Gestalten 1 8 Schaukeln/Schwingen 3 2 Bro BrOSChure(_p)
Gesundheit 7 3 Schersprung 4 24 f./ff. folgende Seite(-n)
Grundbewegungen 1 6 Schiedsrichter 5 4 L Lehrerin, Lehrer, Lehr-

4 2/3 Schnell laufen 4 4 person, Leiterin, Leiter
Gruppenbildung 5 22 Schnelligkeit 2 11 rw. riickwaérts
Gruppenwettkampf 4/7 29/12 Schrittsprung 4 22/23 A !
Halll))lglassenunter?icht 1 17 SchwimI:nen 6 17/18 S Scl'luleljln(—nen), Sc'huler,
Handstand 3 7 Selbstindig 1 11 Splelerm(-nen), Spieler
Handstand-Abrollen 3 16 Selbstbestimmt 1 9 SW. seitwarts
Hauptteil 1 15 Sinnrichtungen 1 3 Vgl. / vgl. Vergleiche
Hf:lfen/Sichern 3 27 Sp%ele lehren und lernen 5 3/418/9  yw. VOrwirts
Hindernisbahnen 2 20 Spielen 5 2
Hockwende 3 12 Spielregeln 5 4/20/65f.
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Name

Baumberger Jiirg

Beltraminelli Francesco
Bischof Margrit

Bregy Rosetta
Bron Raymond
Bucher Walter

Biittikofer Etienne
Busin Arno

Egger Kurt

Ernst Karl

Firmin Ferdy

Fry Marc
Germann Peter
Guldener Ruedi
Hiberli Roland
Hartmann Hansruedi
Hegner Jost
Huber Ernst Peter
1li Urs

Joss Martin
Keller Rudolf
Kldy Hans

Kiimin Charlotte
Kiimin Markus
Leupold Regula
Lienhard Daniel
Loffel Hans-Ruedi
Mahler Regula
Marti Fritz

Martin Bernhard
Mazzola Rico
Meier Marcel
Miiller Urs

Miirner Peter
Mutti Hans Ulrich
Nussbaum Peter
Nuttli Peter
Nyffeler Regula
Perren Ruedi
Purtschert Guido
Reimann Esther
Repond Rosemarie
Schifer Elfi
Schaffer Robert
Schnyder Reinhold
Schucan-Kaiser Ruth
Schiipbach Walter
Spinnler Walter
Stacoff Alex + Team
Vary Peter

Veith Erwin
Weber Rolf
Weckerle Klaus
Wohlgemuth Urs
Zimmermann Reto
Zidrjen Martin

Funktion

Redaktor
Autor

Mitarbeiter

Autorin

Mitarbeiterin
Mitarbeiterin

Prisident Beurteilungsteam
Projektleitung und Co-Redaktor
Autor/Mitarbeiter
Mitarbeiter

Mitarbeiter

Mitarbeiter
Co-Redaktor
Mitarbeiter

Mitarbeiter

Mitarbeiter

Co-Autor

Autor

Autor

Beurteilungsteam
Beurteilungsteam

Autor

Mitarbeiter

Autor
Autor/Mitarbeiter
Co-Autorin

Co-Autor
Autorin/Mitarbeiterin
Grafik/Illustration/Fotos
Sekretidr ESK
Autorin/Mitarbeiterin
Mitarbeiter

Bewegungs- und Organisationsskizzen

Autor
Mitarbeiter
Redaktor
Autor

Mitarbeiter
Mitarbeiter

Autor

Autor
Autorin/Mitarbeiterin
Lektorat

Mitarbeiter
Autorin/Mitarbeiterin
Beurteilungsteam
Autorin
Autor/Mitarbeiter
Mitarbeiter

Autorin
Beurteilungsteam
Autor/Mitarbeiter
Autor/Mitarbeiter
Co-Autor/Mitarbeiter
Autor/Mitarbeiter
Autor/Mitarbeiter
Autor
Autor/Mitarbeiter
Autor

Prisident Arbeitsgruppe ALESK

Bro Kapitel
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Alle

1-6

2.1,22,2.7,28,33,52,54,5.6
3.2,33,43,44,5.1,52,53,7.1,85,9.1,9.2
12,14,1.6,1.8,19,24,25, 33,4.1,42

1 (exkl. 1.8), 2 (exkl. 2.4),4,5.2.3,6.1.4,8.1,8.2,9.2,9.3,9.6
2.6,4.1,53

1,4.1,4.2,5

2.4
1.1,1.2,1.3,14,29,2.10,3.1,3.2,4.1,5.1
1,2.9,2.10,3,4,5

1,2

Bro 6: 3.1 (Autor), Bro 3: 6 (Mitarbeiter)
8.1,8.2

8.4

Wertungstabellen

1-6

1.1

8.3

7

3

2
6 (exkl. 6.1.4)

2.4

1.8,9.1, 9.5 (Autor), 1, 9.2 (Mitarbeiter)
2

2

5.3 (Autorin), 5 (Mitarbeiterin)

Administration / Finanzen
5.5 (Autorin), 5 (Mitarbeiterin)
5

5 (exkl. 5.2.3,5.2.4)

8

Alle

1-6

2.1,2.2,2.8,3.3,34,54,5.6

6.1,6.2,9.2
12,14,16,1.8,19,1.11,2.2,2.3,24,2.5,33,4.1,42
1 (exkl. 1.8), 2 (exkl. 2.4),4,5.2.4,8.1,8.2,9.2,9.3,9.4,9.6
1.2, 2.7,3.3,4.1,4.2,5.1,5.2,5.3

1,4.1,4.2,5

5

2.6

7

Bro 6: 2.5 (Autor), Bro 2: 3.4, 5.4 (Co-Autor)

4.2, (Autorin), 4, 5 (Mitarbeiterin)

52
1.1,1.3,1.5, 1.7, 1.10, 1.12, 1.13 (Autorin), 1-3 (Mitarbeiterin)

5.7

2.1, 2.6 (Autor), 2 (Mitarbeiter)
32,33

3

Bro 3: 8 (Autor), Bro 5: 1.10, 1.11, 7 (Mitarbeiter)
Bro 3: 3.1 (Autor), Bro 2: 1.6 (Mitarbeiter)

3 (Co-Autor), 1 (Mitarbeiter)

4.3 (Autor), 1-5 (Mitarbeiter)

3.1,3.2,3.4, 3.5, 3.6 (Autor), 1-3 (Mitarbeiter)
1.5,1.6,2.3,2.4,2.5,2.6

1.1,2.3,3.2, 5.4 (Autor), 1-5 (Mitarbeiter)
2.1,2.2
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Broschiire 1 — Sporttheoretische und sportdidaktische Grundlagen
Das Grundkonzept ist auf der zweiten Umschlagsseite der Broschiire 1 dar-
gestellt: Vom Verstehen zum Unterrichten. Da in der Regel davon ausge-
gangen wird, dass eine Lehrperson nur «ihren» Stufenband verwendet (z.B.
5. Klasse: Band 4), werden einige theoretische Grundlagen in diesem Stufen-
band bewusst wiederholt und dann stufenspezifisch umgesetzt.

Fiir die Arbeit mit dem vorliegenden Band 4 ist der Grundlagenband 1 zwar
nicht zwingend notig, bedeutet aber eine wertvolle Ergénzung fiir das vertief-
te Verstidndnis eines handlungsorientierten Sportunterrichts.

Praxisbroschiiren 2-7

Das Inhaltskonzept der Broschiiren 2—7 ist auf der 2. Umschlagsseite der ein-
zelnen Praxisbroschiiren dargestellt. Das Modell gibt eine Ubersicht, von
welchen Grundbewegungen ausgegangen wird, wie sie gezielt gefordert und
letztlich in Form von Fertigkeiten vielseitig angewendet werden konnen.

Auf der dritten Umschlagsseite, am Schluss jeder einzelnen Praxisbroschiire,
wird deutlich, welche stufenspezifischen Schwerpunkte in dieser Broschiire
gesetzt sind. Ferner kann sich die Lehrperson orientieren, welche Schwer-
punkte in den «benachbarten» Stufenbinden behandelt werden.

Theorie-Didaktik-Seiten

Jede Praxisbroschiire ist mit einzelnen stufenspezifischen Theorie-Didaktik-
Seiten erginzt. Diese Informationen dienen der Lehrperson als Orientie-
rungs- und Planungshilfe fiir den Sportunterricht.

Praxisseiten

Die Praxisseiten sind so aufgebaut, dass die erste Form auch als Bestandteil
des Einstimmens und Aufwidrmens geeignet ist. Die Themenbereiche sind in
lernwirksamer Reihenfolge zusammengefasst. Dabei wurde wenn immer
moglich beriicksichtigt, dass eine thematische und organisatorische Einheit
(«roter Faden») besteht. Je nach Zielsetzung konnen die einzelnen Spiel- und
Ubungsformen direkt im Unterricht umgesetzt und der Situation angepasst
werden.
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11

Gestaltung der Praxisseiten

Damit sich die Lehrperson bei der Vorbereitung des Unterrichts gut orientie-
ren und sich an eine einheitliche Struktur gewohnen kann, wurden die meis-

ten Praxisseiten gleich gestaltet:

1 Angabe, in welchem Kapitel man
sich befindet.

2 Angabe beziiglich Band, Broschii-
re und Seitenzahl.

3 Thema der Seite(n).

4 Kurze «didaktische Analyse»:
Worum geht es auf dieser Seite?
Was ist wichtig?

5 Hinweis fiir die Schiilerinnen und
Schiiler.

6 Beschreibung der Spiel- oder
Ubungsform. Es liegt an der Lehr-
person, die vorgeschlagenen Ideen
den jeweiligen Voraussetzungen
anzupassen, mit einer entspre-
chenden Sinnrichtung zu belegen
und den geeigneten Lehr-Lern-
Weg festzulegen. Die mit Punkten
(*) angefiihrten Variationsformen
sind als weitere Anregungen zu
verstehen.

7 Jede Ubung ist mit einer Skizze il-
lustriert. Sie dient als Erginzung
des Textes und als Gedéachtnis-
stiitze.

8 Auf der Hinweisspalte sind ergin-
zende didaktisch-organisatorische
Bemerkungen, Hinweise auf Si-
cherheitsaspekte, Beziige zu ande-
ren Fachbereichen, Anregungen
fiir Lernkontrollen (T)-Ubungen)
etc. aufgefiihrt.

2 Springen

.5 Vom Springen in die H6he zum Fosbury-Flop

Die Schijlerinnen und Schifler samme
Fosbury-Flop — benannt nach Dick
neuen Technik Olympiasieger wurds

Wie springst du am
héchsten?

i Sprungerfahmingen. Der
T 1972 mit dieser damals

en Lernenden beliebt, Er

Vielsprings im Sprmggarten: Zauberschniire, Leinen,
Hilrden, Schwedenltastentsile, Medizinbille usw, bil-

kann aus dem Schersprung heraus auf; den. t

Bprungvariaticnen,
+ Springen mit jeweils 1,2 oder 3 Zwischenschritten.
+ Scherspringe, Drehsprimge, beidbeinige Springe.

N

Springen nach hohen Gegenstinden: In der Halle sind

Zettel, Rings, schrig gespannte Leinen... aufgshingt.

+ Die 5 probieren, die Gegenstinde zu berithren,

+ In 20 Sek. maglichst visle Gegenstinds berlihren,

+ Fangspizl im Volleyballfeld mit 3-5 Fingem, Ge-
fangene fbemehmen das Spislband des Fangers und
werden zum neyen Finger, scbald sie vier aysserhalb
des Volleyball-Feldes aufgshingte Gegenstinds be-
njhrt haben,

10

Steigespringe auf die dicke Matte: Von einer Anlanf-

marke aus luft der 8 les und iberspringt mit sinbeini-

gem Absprung das Cummiseil

+ Freistil-Hochsprung: Alle S finden eigene Formen,

+ Hechweit-Sprung: Bei einer vorgegebenen Héhe gilt
&5, moglichst weit auf die Matte zu springsn.

+ Hoehweit-Zislsprung: Sprung wie oben, jedoch Lan-
dung in einem Fahrradpneu.

+ Wer kann durch das mil sinem zweiten Gummiseil
gebildete «Fensters springsn?

+ «(Zirkysw: Spriinge in den Langsitz, auf den Ricken,
mit ganzer Drehung {iber dem Seil...

&) Gegensatzerfahringe
sem das Bewegungsge i
+ Kurzer / langer Anlau
+ Absprung links / rechts
- + Kurze / lange Kontakizeil
Absprung;
+ Absprung mit £ chne Anmein-
zatz;
+ Vor-/ Ricklage des Oberkaér-
pers baim Absprung,

&

Scherspnng, vorbersiten: Aufbauformen zu viert mit

einern Springseil:

+ Die § springen fiber das kreisende S=il, das von ei-
nem anderen S peschwungen wird.

+ 2§ haltsen das Springseil auf Knie- bis Hifthdhe, 2
weiters 8 springen aus schrigem Anlauf hintersinan-
der iiber das Seil, wobei ihre Laufstrecke eine «Sn
beschreibt, Rellenwechsel,

& Anlaufrhythmus: Kurzer latz-
ter Behritt (wtam-ta-tame).

OIS

Scherspnmg; Zwei Hochsprunganlagen mit unter-

schiedlich hoch gespannten Gummissilen (dicke Mat-

ten oder Sand), Die 8 springen den Schersprung ab ei-

ner vorgegebenen Markisnung mit 5-Schritt-Anlauf.

+ Die § versuchen, technische Merkpunkte zu erfilllen.

+ Sprungvariationen: Drehsprung (Wilzer), Scher-
sprung mit gebeugtem Sehwungbein, Landung im
Btz uswr.

() Merkcpunicte:

+ Steigerungslauf

+ Kurzer letzter
Schritt

+ Oberkdrper beim
Absprung aufrecht
+ Sprungbein beim
Absprung gestreckt
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Dtggllm ganzheitlich partnerschaftlich selbstandig

normative situative personale
or Menschenbild, Zeit, Material, Lehrende, \
’ Lehrplan Umfeld Lernende i 3

Inhalte '
Lernziele > emotionale motorische soziale kognitive
Akzente Erlebnisse Féhigkeiten  Verhaltensweisen Kenntnisse
Erfahrungen Fertigkeiten Fairness Einsichten

sich wohl und gesund fiihlen

dabei sein und dazugehoren erfahren und entdecken

Sinnrichtungen >
herausfordern und wetteifern | -

gestalten und darstellen

Handlungsprozess /‘P\
Lern- und . \
Leh rwege i Wahrnehmen Verarbeiten Ausfiihren ‘
Handlungsphasen Handlungsformen .

Selbst- und Fremdevaluation

Lernkontrollen ' Wozu? Was? Wer? Mit Bezug worauf?

Treffpunkt/Ziel Handlungsfahigkeit
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