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2 Editorial

2 Editorial

Apporter de nouvelles impulsions, mettre en route et concrétiser tout ce qui
concerne 1'éducation physique moderne sont les principaux objectifs visés
par les présents manuels didactiques. Ceux-ci ont été présentés et discutés
lors de nombreuses séances de commissions et de congres et servent de sou-
tien aux enseignants et enseignantes pour la mise en pratique et pour la com-
préhension des idées nouvelles de I'éducation physique.

Les manuels laissent une large place a I'autonomie et a la création. En fin de
compte, c'est encore et toujours l'enseignant qui est responsable de son ensei-
gnement. Il travaille avec les moyens pédagogiques qui lui conviennent et
qu'il a choisis selon une offre variée. Il observe, planifie, suggere, évalue, co-
ordonne et cherche par 1a & développer les capacités de coordination telles
que l'orientation, le rythme, la réaction, la différenciation et le maintien de
I'équilibre.

Les nouveaux manuels ont nécessité un grand travail et beaucoup d'engage-
ment. Le projet de Walter Bucher s'appuie sur une large base démocratique.
Il connaitra son véritable succeés au moment ot il aura produit des effets posi-
tifs chez les éleéves dont les enseignants utilisent les manuels et lorsqu'il aura
contribué a atteindre les objectifs d'une éducation physique sensée, répondant
aux besoins des enfants et des adolescents.

Nous remercions les auteurs Esther Reimann et Walter Bucher pour leur ex-
cellent travail ainsi que toutes les personnes qui ont collaboré a la création
des présents manuels. Nous remercions en particulier le chef du projet Walter
Bucher et son équipe, le groupe de travail sous la présidence de Martin Zior-
jen et I'équipe des lecteurs sous la direction de Raymond Bron.

La Commission fédérale du sport (CFS) est persuadée que les présents ma-
nuels répondront aux plus hautes exigences de la pédagogie actuelle.

Automne 1999

Commission fédérale de sport Sous-commission Ecole et
Formation
Hans Hohener Jiirg Kappeler

Président Délégué aux manuels
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3 Préface

Durant la période qui s'étend de la 6e a la 9e année de scolarité, les enfants se
transforment petit a petit en adolescents. Les intéréts et les gofits des filles et
des garcons commencent a se distinguer clairement. Durant la puberté, les
prédispositions physiques et psychiques (différence de poids, proportions
corporelles différentes, autres proportions de levier) changent. Des mouve-
ments qui s'apprennent et se font sans peine durant I'enfance demandent des
efforts durant cette phase de croissance intensive.

Il faut tenir compte de ces prédispositions spéciales entre adolescentes et
adolescents, de leurs gofits individuels et de la différence de leurs capacités
pendant la préparation, I'exécution et 1'évaluation de l'enseignement physi-
que. II faut inclure les jeunes dans la planification et la réalisation de l'ensei-
gnement pour leur donner le sens des responsabilités de leurs actions et pour
leur apprendre un comportement loyal envers les camarades. De cette manie-
re, ils apprennent a réfléchir, a adapter les objectifs a leurs capacités person-
nelles et a voir un sens dans l'action individuelle.

Par le mouvement, le jeu et le sport, on peut donner aux adolescents la possi-
bilité de se voir sous un autre angle et de s'ouvrir a leur environnement.

Inciter les jeunes a pratiquer un sport de manieére autonome est une des prin-
cipales préoccupations de 1'enseignement physique au premier degré du se-
condaire. Un outil pédagogique tel que ce manuel 5 de la 6e a la 9e année
scolaire contient des suggestions. Le point central est et restera toujours I'en-
seignant avec son engagement, ses compétences pédagogiques et didactiques,
ques, ses connaissances, son enthousiasme, sa volonté de coopérer, son idéal:
son art d'enseigner.

Nous espérons avoir créé un instrument qui facilitera /'art individuel d’ensei-

gner avec le présent manuel.

Automne 1999
Esther Reimann et Walter Bucher
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Manuel 1

La brochure 1 du manuel 1 éclaire quelques do-
maines de I'éducation physique et précise quels
sont les enjeux pour la pratique.

Les brochures 2 a 5 traitent des champs d'appli-
cations pratiques. Les brochures 6 et 7 concer-
nent des domaines apparentés.

Manuels 2-6
Ces manuels sont articulés de la méme maniére
que le manuel 1.

Chacune des brochures 1 des manuels 2 a 6
propose des éclairages scientifiques et leurs en-
jeux pour la pratique (enseignement, apprentis-
sage, action motrice).

Les brochures 2 a 7 comportent une quantité de
propositions pour la pratique, des exercices ri-
chement illustrés, complétés par des sugges-
tions didactiques et soutenus par des rappels
théoriques.

Le manuel de natation est toujours disponible
pour tous les degrés scolaires.

7 brochures

Eclairages théoriques

e el

Ecole enfantine, degré pré-scolaire

1 — 4° année scolaire

3

4°® _ 6° année scolaire

|
]

|

6° — 9° année scolaire

5

|

10° — 13° année scolaire

6 5

Le manuel 6 est assorti d'un livret d'éducation physique et de sport

%7
S5
%7
e
e

=

=

=

Les 6 manuels comportent chacun 7 brochures

Brochure 1: Eclairages théoriques

Brochures 2-5: Descriptions pratiques

Brochure 6: Propositions pour activités en plein air
Brochure 7: Autres aspects
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6 manuels contenant 7 brochures chacun

La brochure 1 du manuel 1 contient les éclairages théoriques. Des savoirs
tres divers, scientifiques, théoriques, pratiques devraient permettre a l'en-
seignant de définir les enjeux pour la pratique. Elle part du sens de 1'éduca-
tion physique pour les acteurs de 1'action pédagogique, 1'enseignant et I'éleve
dans un contexte scolaire et une discipline "en mouvement".

Oser étre vu, €tre capable de voir l'autre sans le juger a travers son mouve-
ment, devenir un spectateur averti, autant d'objectifs de ce domaine d'expres-
sion. Le répertoire de mouvements, le schéma corporel, I'expression, autant
de notions qui, maitrisées, permettent de passer du rdle d'exécutant au role
d'interprete , de la créativité a la création.

Expérimenter I'équilibre, le déséquilibre, grimper, voltiger, nager, tourner,
rouler, patiner, glisser, autant d'actions envisagées dans cette brochure sous
différents angles qui devraient permettre a chaque éleve d'y trouver un sens.
Le jeu avec la pesanteur, les lois physiques, la nécessité de coopérer sont des
occasions d'acquérir des compétences transversales.

Une brochure qui part des habiletés motrices de base (posture, locomotion et
taches de saisie) pour les développer, dans des activités plus codifiées. La no-
tion de performance est bien présente et le souci de développer les éleves a
partir de leur potentiel devrait permettre des cours intéressants, hors des sté-
réotypes.

Jouer, envie, besoin intense. Cette brochure propose de devenir un acteur de
son jeu, en créant, adaptant les regles, en cherchant la logique interne du jeu
afin d'en définir des contenus.

L'écologie au sens large, qui inclut la personne et son environnement ne peut
qu'étre partie intégrante du cursus scolaire. Les activités de plein air ou exté-
rieures privilégient la relation avec la nature, le climat. La brochure se limite
aux activités pratiquées sans accessoire.

La brochure élargit et développe des domaines plus spécifiques: santé , sécu-
rité, activités sportives pour et avec des handicapés, rencontres interculturel-
les, manifestations et fétes sportives, projets.

Le manuel de natation permet un enseignement diversifié allant de 1'accou-
tumance a 1'élément a l'apprentissage, a I'entralnement et a la pratique de na-
ges codifiées. Les différents domaines aquatiques offrent la possibilité de
concevoir un enseignement de la natation original et adapté.

e Brochure 1: Bases (introduction a I'élément)

* Brochure 2: Styles de nages (pour les éléves accoutumés)

* Brochure 3: Autres sports d'eau (pour nageurs)

* Brochure 4: Une théorie "aquatique" (orientation pour 1'enseignant)

No.

|5
”
”

Titres des brochures

Eclairages théori-
ques, enjeux pour
la pratique

Vivre son corps
S'exprimer
Danser

Se maintenir en
équilibre
Grimper
Tourner

Courir
Lancer
Sauter

Jouer

Plein air

Autres aspects

Manuel de
natation
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Concept Bro Page
Activités aquatiques 6 18ss.
Aide, prises 3 20
Alimentation et sport 7 4
Apprendre 1 12
Apprentissage en mouvement 7 5
Apprentissage et entralnement 1 10ss.
Aspects de la biologie sportive 1 9
Aspects interculturels 7 Tss.
Badminton 5 48ss.
Balle-chaussette 5 56
Baseball 5 52ss.
Basket-ball, formes d'exercices 5 9 ss.
Beachvolley 5 41
Camp, polysportif 7 14ss.
Capacités transversales 5 5ss.
Choix du contenu 1 16
Coéducation 1 7
Collaborateurs, manuel 5 Gén. 9
Combiner, discipl. sportives 3 26
Combiner, en plein air 6 16
Combiner, engins 3 25
Compétence et efficacité Gén. 12
Composantes de I'entrainement 1 11
Concept général des manuels  Gén. 7
Concept structurel des manuels Gén. 6
Concevoir, planifier 1 17ss.
Condition physique, entr. 2 15
Conduire I'enseignement 1 19
Construction des savoirs 1 13
Coopérer, formes d'exercices 3  20ss.
Coordination et contrdle 1 10ss.
Corps, mouvement, sport 1 2
Courir longtemps, formes d'ex. 4  12ss.
Courir, formes d'exercices 4 4ss.
Danse de salon 2 32ss.
Danser 2 3lss.
Danses, formes 2 33ss.
Direction du jeu 5 7
Ecole en mouvement 2 6
Education au jeu 5 3ss.
Eduquer 1 15
Elaborer des contenus 1 18
Eléves perturbateurs 5 8
Endurance 1 11
Enseignement autonome 1 15
Enseignement dirigé 1 15
Enseignement réciproque 1 15
Equilibre, formes d'exercices 3 5ss.
Etirement statique - stretching 2 9
Etirer 2 8
Evaluation formative 1 22
Evaluation, fonction 1 22ss.
Evaluer 1 22ss.
Fixer des objectifs 1 17
Football, formes d'exercices 5 25ss.
Force, entrainement de la force 3  12ss.
Forét, jeux et sport 6 3ss.
Formation des équipes 5 4
Forme d'organisation 1 16
Franchir des obstacles, ex. 4 10ss.

Concept

Frisbee, formes d'exercices
Gestion des conflits
Grimper, formes d'exercices
Gymnastique des pieds
Handball, formes d'exercices
Handicapés et sport
Handlungsfihigkeit
Identifier

Inlineskating, bases

Intégrer

Jeux de renvois

Jongler

Journée sportive, exemples
Lancer avec rotation

Lancer du javelot

Lancer du poids

Lancer, formes d'exercices
Liens avec les autres branches
Lutter

Manifestations et fétes, ex.
Massage

Méthode "GAG"

Mobilité

Modeles pédagogiques
Mouvement et vie a I'école
Musique, fonctions

Objectifs

Organes des sens
Organisation

Orientation, jeux

Partenariat éducatif

Patin a roulettes, exemples
Patinage sur glace

Pédagogie du sport, aspects
Perceptions kinesthésiques
Perceptions, exercices
Performance physique

PET, festival, projet

Planche a roulettes, exemples
Planche a roulettes, exercices
Position assise, inconvénients
Position intérieure - extérieure
Projet d'enseignement
Projets

Psychologie du développement
Randonnée a vélo

Réaliser I'enseignement
Regles de jeu, principales
Respirer

Rosace des sens

Rugby

Rythme, exercices
S'exprimer

Santé

Sauter a la perche

Sauter haut, formes d'exercices
Sauter, formes d'exercices

Se balancer

Se mouvoir en rythme

Ski de fond

Bro
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Page

21

8 s5./27
11/27
20 ss.

14
14

14
44 ss.
57
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25 ss.
23 ss.
27 ss.
22 ss.
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12 ss.
19 ss.
14

14

21
16

20
6 ss.

10 ss.
27
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10
10
14
15 ss.

7/18
16
9 ss.

17
19 ss.
58 ss.

3 ss.
55
22 ss.
26 ss.
3ss.
19

17 ss.
14 ss.
17 ss.
21 ss.
26

Concept Bro Page
Skier 6 24
Snowboard 6 25
Soulever et porter 2 16
Sport dans la nature 6 2
Sport handicap 7 6
Squash 5 46ss.
Streetball, basket-ball 5 18
Structurer 1 14
Styles d'enseignement 1 I5ss.
Systéme nerveux central 1 9
Taches 1 19
Tchoukball 5 5l
Tennis de table 5 50
Tennis, Minitennis 5 44ss.
Test d'athlétisme 4 31
Test de mobilité 2 10
Théatre du corps 2 26
Tourner, formes d'exercices 3 13ss.
Triathlon en groupe 6 22
Tuba, initiation 6 19
Ultimate 5 54
Unihockey, formes d'exercices 5 3lss.
Utilisation du manuel Gén. 10ss.
Variété, projet 7 11
Vélo, formes d'exercices 6 15
Violence a 1'école 1 8
Voler, formes d'exercices 3 Ilss.
Volley-ball, formes d'exercices 5 36 ss.

ABREVIATIONS:
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man Manuel

bro Brochure-s

SS. et suivante(s)

p.-/pp.-  page/pages

p. ex. par exemple

en arr. en arriere

en av. en avant

év./évent. éventuellement

EP éducation physique

EPS éducation physique
et sportive

coll. collegues
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Brochure 1: théorie et didactique de I'éducation physique
L'ambition de cette brochure est de permettre au corps enseignant de mieux
comprendre afin d'enseigner de maniere efficace et stire. Ce principe est
illustré au verso de la page de couverture. Nous sommes partis de l'idée
qu'un enseignant utilisera essentiellement le manuel destiné a «son» niveau
(exemple le manuel 4 pour un enseignant de cinquieme primaire). Par consé-
quent, chaque manuel comprend une syntheése des principales notions théori-
ques — explicitées en détail dans le manuel 1 — mais adaptée aux degrés cor-
respondant au manuel.

Précisons que les brochures 1 des manuels 2 a 6 ont été traduites et adaptées
de la version originale alémanique alors que le manuel 1 est une réalisation
intégralement francophone.

Pour travailler avec le présent manuel, il n'est donc pas absolument nécessai-
re de connaitre le manuel 1 mais ce dernier constitue un approfondissement
appréciable.

Brochures 2 a 7 : les activités pratiques

L'idée générale des contenus des brochures pratiques est représentée au verso
de chaque page de couverture. Le schéma montre les 3 phases de la démar-
che didactique basée sur une progression des acquis: mouvements fondamen-
taux, enrichissements et développements et exploitations multiples sous des
formes variées.

Une mise en perspective des accents thématiques de la méme brochure dans
les autres manuels est présentée a la dernieére page de chaque brochure. Elle
donne a l'enseignant une vue générale des objectifs généraux dans les autres
degrés scolaires.

Brochures 2 a 7: les pages théoriques et didactiques

Chaque brochure pratique comporte également quelques pages théoriques et
didactiques susceptibles d'aider I'enseignant dans la phase de conception et
de préparation de son enseignement.

Brochures 2 a 7: les pages pratiques

Les pages pratiques n'ont pas été concues comme des lecons-type. Cepen-
damt, le premier exercice de la page peut étre utilisé pour une premicre mise
en action ou comme échauffement. De mani¢re a favoriser 1'apprentissage,
les exercices et activités sont présentés dans un ordre de difficulté croissant
et en maintenant autant que possible une certaine unité et simplicité du point
de vue de l'organisation. Certaines formes de jeux et d'exercices peuvent €tre
transposées sans autre dans la pratique alors que d'autres nécessitent une
adaptation aux objectifs et aux conditions d'enseignement particulieres.
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Présentation des pages pratiques

Pour faciliter 1'utilisation du manuel et par conséquent optimaliser la prépara-
tion de I'enseignement, les pages pratiques ont été congues sur le méme mo-

dele décrit ci-apres:

1 Indication du chapitre.

2 Indication du manuel, de la brochu-
re et de la page.

3 Theéme de la page.

4 Breve analyse didactique: quel est
le sujet de la page? Qu'est-ce qui
est important?

5 Message destiné aux éleves.

6 Description simplifiée des formes
d'exercices et de jeux. A l'ensei-
gnant d'adapter les idées proposées
aux conditions rencontrées, de don-
ner un accent a I'apprentissage et de
déterminer la démarche et les
moyens nécessaires. Les variantes
d'exercices ou jeux et autres sug-
gestions sont signalées par un point
QF

7 Chaque exercice est complété par
une illustration qui aide a la com-
préhension et facilite la mémorisa-
tion.

8 La colonne de droite contient des
remarques didactiques ou d'organi-
sation, des indications concernant
les aspects de sécurité, les relations
possibles avec d'autres branches,
des suggestions pour une évaluation
de l'apprentissage (exercices (),
etc..

N
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3.3 De I'expérimentation 3 hension

De r es permettent aux étudi émdiants de vivre diffé-
reni rotatifs. L'enseignant aide les éléves & découvrir et a
com, s décisifs qui déclenchent une rotation.

’ .
Expérimenter et -

prendre quelo’
biomécanique
mentales.

Tiéche motrice 1: 1 éléve essaie d'exécuter le plus pos-

* Variante B: avec ¢ au sol, p.ex. en

chaussenes. )
Observation el questions: h, -
= Quelles hni condui: au déclench

d'une rotation?
* Quelle technique est-elle i l'origine de la plupart des
rotations el pourgquoi?

Tiiche motrice 2: A est suspendu aux anneaux i hau-
teur d'exiension. B le tourne sur lui-méme de manidre
4 torsader les cordes des anneaux, puis le liche. A
écarte, puis serre & nouveau les jambes durant la rota-
tion.

Observarion el questions:

* Que peut-on observer?

* Quelles expériences A a-t-il vécues (Comparer les

observations des deux protagonisies)?

& Explication:
voir bro 3/6, p. 9

(I Tous les participants
sible de rotations sur lui-méme, autour de l'axe longitu- _ — = prennent le role de lexéeu-
dinal. b= tant comme celui de l'obser-

Variante A: avec au sol, pex. en ] vateur.
chaussures de spo/ |

&) Explication: Plus l'on
s'éloigne de I'axe de rotation,
plus le moment d'inertie est

Tache motrice 3: 1 élkve monte 4 l'appui renversé,
maintient un court instant cel appui {ou est maintenu
dans cette position). Il laisse basculer son corps le plus
longiemps possible en avant, puis se regroupe de ma-
nitre énergique.

Observarion et questions:

* (Jue peut-on observer?

* Qu'expérimente-t-on?

* Que se passe-1-il si I'on replie les jambes trés 1t ?

Eleve,
® 8

I'on

mem

de rotation, on ob-
tent une accéléra-
tion,

Tiche motrice 4: | éldve exécute un tour d'appui en
avant i la barre fixe. La barre doit se situer & la hauteur
des cuisses lors du déclenchement de la rotation.

Observation ef questions:

* Que peut-on observer?

* Comment un éudiant maitrisant la technique du tour
d'appui en avant explique et justifie-1-il ce déroule-
ment moteur?

= O se situe la phase crilique et comment peut-on in-
troduire I'side dans le déroulement moteur?

& Explication
(définition du cen-
tre de gravité): gar-
der le corps tendu
le plus longlemps.
possible.
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Sur le chemin de la compétence et de I'efficacité

par rapport a l'autre par rapport au milieu

par rapport a soi
valeurs, représentations, environnement, temps,

enseignant, conditions
programmes matériel enseigné
1 4 - 4
contenus
L8

au plan au plan au plan au plan SAE s
émotionnel moteur social cognitif finalites
vécu capacités comportement connaissance accents

expériences habiletés fair-play compréhension
sens et
interprétation

processus de I'action

W identifier structurer intégrer/maitriser

@ aspects
Nz de I'enseignement et
@ de I'apprentissage

styles d'enseignement

évaluation
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