Monatsthema 06-07/2013: Kinderfussball

Das 3mal3

Freies Spiel auf je ein Tor
mit Torspieler

Freies Spiel auf je zwei Tore
ohne Torspieler

Fussball spielen

Tore erzielen
Tore verhindern

Tore alleine vorbereiten
Ball alleine erobern

Tore gemeinsam vorbereiten
Ball gemeinsam erobern
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mutig + stark

rhythmisch + geschickt

flink + wendig

Vielseitigkeit erleben

Bundesamt fiir Sport BASPO
mobilesport.ch

4 gegen 4 mit TS
auf je ein Tor (5 m)
Feldgrosse: ~ 20 X 15 m

3 gegen3
auf je 2 kleine Tore (1-2 m)

Feldgrosse: ~ 15 x 10 m

TS gegen TS

auf je ein Tor (2-5 m)

Briickenwachter
Feldgrosse: ~ 20 X 15 m

3 gegen TS
auf Dreieck-Tor (3-5 m)

Feldgrosse: ~ 15 x 10 m

Schwierige Aufgaben

16sen

Bewegen wie die Tiere

Hupfen und Balancieren

5 gegen 5 mit TS

auf je ein Tor (5 m)
Feldgrosse: ~ 30 x 20 m

4 gegen 4

auf je 2 kleine Tore (1-2 m)
Feldgrosse: ~ 20 x 15 m
1gegen 1

auf je ein Tor (1-2 m)
Feldgrosse: ~ 10 x 7 m

Ballschule 1

3 gegen 1

Feldgrosse: ~ 15 x 10 m

Kampfen und Raufen

Ballktnstler

Fangspiele

mobilesport.ch

7 gegen 7 mit TS
auf je ein Tor (5 m)
Feldgrosse: ~ 45 x 30 m

6 gegen 6
auf je 2 kleine Tore (1-2 m)
Feldgrosse: ~ 30 x 20 m

TS+1 gegen TS+1

auf je ein Tor (5 m)
Feldgrésse: ~ 15 x 10 m

Ballschule 2

4 gegen 4 + 2 Joker
Feldgrosse: ~ 30 x 20 m

Spielen wie Krebse
und Spinnen

Seilspringen

Hindernis-Parcours




