Monatsthema 06-07/2013: Kinderfussball

Das Trainingsschema

EINLEITUNG

Fussball
spielen

Fu ssball
spielen lernen

HAUPTTEIL

Vielseitigkeit
erleben

AUSKLANG

Zeit in Minuten

520 )

Einleitung

Inhalte

Fussball spielen
lernen

45-80

Hauptteil

Vielseitigkeit erleben

Fussball spielen

)

5-15

Ausklang

Gesamtdauer

Kinder-/Orientie- Spielsituations- Bewegungsgrund- Spiel ohne einschran- Entspannungs-/
rungsspiele, orientierte Spiel- formen, Spiel- und kende Zusatzregeln Beweglichkeits-
(jedes Kind einen und Ubungsformen Ubungsformen spiele
Ball, alle aktiv) ohne Fussball

Trainerrolle | Einstimmen auf das | Spannende Lernange- Ermutigen und Neu- Still beobachten und in | Alle einbeziehen,

Training
Emotionen wecken

bote machen
Beobachten, beurteilen,
beraten

Interesse am Lernfort-
schritt zeigen

gierde wecken
Motivieren und Eigen-
initiative ermoglichen

den Pausen bezuglich
Spielprinzipien beraten
Gelungene Aktionen
und Kreativitat loben

fantasievoll
gestalten
Beruhigen,
Konflikte 16sen

Empfohlene Zeitdauer in Minuten:

G 5-15
F 5-20
E 10-20

15-20
20-25
20-30

15-20
15-20
15-20

15-20
20-25
20-30

5-15
5-15
5-15

60-75
75-90
90
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