Monatsthema 09/2013: Badminton — Shuttle Time

Lektion

Einflihrung ins Doppelspiel

In dieser Lektion werden die SuS animiert
ins Doppelspiel eingefiihrt. Auf spielerische
Weise soll das Vertrauen in die Zusammenar-
beit und in die gemeinsame Feldabdeckung
aufgebaut werden.

Rahmenbedingungen
Lektionsdauer: 60 Minuten
Stufe: Sekundarstufe 1 (7.—9. Klasse)

Lernziele

e Sich unter Zeitdruck miteinander im Team
absprechen.

e Ein Gespur fur das gemeinsame Verteidigen
und Angreifen entwickeln.

e Freude am Zusammenspiel haben.
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Einstieg

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise
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Variationsmoglichkeiten

Organisation/Material

5' | Taktgefiihl Genlgend Abstand zu den ndchsten | Einfacher Genlgend Shuttles
Zu zweit im Halbfeld mit 2 Shuttles gleich- Paarungen. Am Netz kurz, aber etwas
zeitig spielen. hoher spielen.

Schwieriger
e Mit drei Shuttles spielen.
e Distanz variieren.

5' | Netzdoppel abwechselnd Auch 3 gegen 3 maglich. Einfacher
2 gegen 2 spielen auf der ganzen Breite e Ohne sich abzuwechseln.
im Vorderfeld (Netz bis Aufschlaglinie) ein e Nur auf dem Halbfeld.
Doppel. Es muss abwechselnd geschlagen
werden. Schwieriger

¢ Doppelpaare mussen sich
die Hand halten.

e Paarung hat nur 1 Racket
und muss dieses Ubergeben.

5' | Kérpervorlage Auch 3 gegen 3 moglich. Schwieriger
2 gegen 2 spielen ein Doppel, wobei der Es darf mit Smash gespielt
Shuttle vor dem Ruickschlag durch Partnerin werden.
oder Partner mit dem Koérper vorgelegt
werden muss. Smashes dirfen nicht gespielt Einfacher
werden. Statt mit dem Kérper kann

der Federball mit einem Unter-
handschlag vorgelegt werden.

5'13:3 Schwieriger

3 gegen 3 im normalen Doppelfeld und

mit «normalen» Badmintonregeln. Macht ein
Spieler einen Fehler, verlasst er das Spielfeld,
und sein Team spielt nur noch zu zweit.
Macht nun der Gegner einen Fehler, darf

er wieder zurlck ins Feld, wahrend beim
Gegner ein Spieler das Spielfeld verlassen
muss. Einen Punkt gibt es, wenn beim
Gegner kein Spieler mehr auf dem Feld ist.

Es spielen nur 2 gegen 2,
aber draussen ist jeweils

ein Ersatzspieler. Immer wenn
ein Spieler den Federball
zweimal gespielt hat, verlasst
er das Feld, und der Ersatz-
spieler kommt rein.
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Hauptteil

Ausklang

ET

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmoglichkeiten
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Organisation/Material

5' | Doppelspielregeln Flipchart oder andere
Zahlweise und Reihenfolge beim Aufschlag Visualisierung
erklaren. verwenden.

20' | Doppel spielen e Spiel mit Feldaufteilung nebenein-
2 gegen 2 spielen ein Doppel. ander: A linke Halfte, B rechte!
Lehrperson stellt von Zeit zu Zeit eine Frage Was sind die Vor-/Nachteile dabei?
oder eine bestimmte Aufgabe. e Spiel mit Feldaufteilung hinterein-
Ungefahr gleich starke Paarungen gegenein- ander: A am Netz, B im Hinter-
ander spielen lassen. feld! Was sind die Vor-/Nachteile
dabei?
e Spiel zwischen die Gegner/innen!
Wer sollte den Federball in der
Mitte der beiden zurickspielen?
5' | Auswertung Auf die Bedeutung der Kommunika- Flipchart
tion zwischen den beiden Personen
hinweisen!
10" | Indonesisches Doppel RAL Einfacher
A und B gegen C und D. Jede Paarung hat = == - Ohne Smash.
auf der Grundlinie ein Depot mit 3 weiteren (O R G ™
Ballen. Die Person, die einen Fehler macht (A), \“% Schwieriger

holt jeweils so schnell wie mdéglich den ent-
sprechenden Shuttle, legt diesen auf der
eigenen Feldseite ins Depot und beteiligt
sich umgehend wieder am Spiel. C und D
kénnen unmittelbar nach dem gewonnenen
Ballwechsel einen Federball aus dem eigenen
Depot holen und ins Spiel bringen.

Welche Paarung hat als erste keine Balle
mehr im Depot?

e

4-5 Shuttles im Depot.




