Monatsthema 09/2013: Badminton — Shuttle Time

Riickhand Lob

Wohin fliegt der Ball? Wann brauchen wir den Schlag?
Lobs fliegen vom Netz weg Wenn wir im Vorderfeld sind
ins Hinterfeld. und den Ball knapp unterhalb

der Netzkante schlagen kénnen,
haben wir Gelegenheit zu einem
offensiven Lob und stellen eine
neutrale Situation her.

Offensive Lobs sind gefahrlich
fir den Gegner, wenn sie knapp
Uber seine Reichhohe fliegen.
geezi;];viéﬁsrs gltl)igrzr?e Wenn wir im YOrderfeId sind und
den Ball deutlich unterhalb der
Netzkante schlagen mussen, kann
man nur noch einen defensiven
Lob spielen, der dann auch eine
defensive Situation herstellt.

gegnerische Reichhohe
und den gegnerischen Schlager.

Wie sieht der Schlag aus?

Ausgangsposition Ausholphase Schlagphase
e Vorhandgriff e \Wechsel in den lockeren e Mit Unterarmdrehung
e Schlager locker vor dem Ruckhand. Schlagerkopf «durch den Ball
Korper halten. e Hand wird locker Richtung schlagen».
Ball bewegt.
e Unterarm wird nach
aussengedreht.

Quelle: Badminton World Federation (2011). Shuttle Time: Handbuch fur Lehrpersonen.
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Warum brauchen wir den Schlag?

Offensive Lobs haben das Ziel,
den Ball hinter den Gegner
zu schlagen, sodass fur ihn
nur ein schwacher Ruckschlag
maoglich ist.

Defensive, hohe Lobs bewegen
den Gegner an die Grundlinie
und bringen selbst Zeit, sich
wieder in eine gute Position fiir
den nachsten Schlag zu bringen.

Ausschwungphase

e Der Schwung des Schlagers
fuhrt dazu, dass die
Drehbewegung noch ein
Stlick fortgesetzt wird.

=» Zum Video
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http://www.youtube.com/watch?v=hQ4WueR-VsI

