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Tema del mese 10/2013: Partner e attrezzi come aiuti

Esercizio

Creare insieme una sequenza di movimenti

Si tratta di un gioco con il dado in cui due gruppi di quattro persone lavorano allo stesso compito.  
Per ciascuna delle colonne indicate sotto, si tira il dado una volta. Il numero del dado determina l’elemento 
o l’attrezzo ausiliario. 

Come combinare gli elementi delle colonne 1 e 2 con l’attrezzo ausiliario per creare una sequenza di 
movimenti? Dopo un periodo di preparazione nei gruppi predefinito, i risultati sono presentati agli altri.  
In seguito, si tira di nuovo il dado.

Lancio del dado 1

  e   rotolare di lato

  e   candela piedi contro piedi

  e   sedersi sui piedi

Lancio del dado 2

  e   ruota da capoeira

  e   stand sulle mani

  e   bilanciarsi sui piedi in avanti

Lancio del dado 3

  e   cassone

 Swissball

 anelli

  e   panchina

Materiale: dado, schede di lavoro e/o tablet, 2 cassoni, 2 palloni, 2 parallele, 2 strutture di anelli, 2 caval-
letti, spalliera, tappetini

http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&el=414&s_kw=Rolle%20sw
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&el=413&s_kw=fusskerze
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&el=88&s_kw=Fuss-Sitz%20vl
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&el=88&s_kw=Fuss-Sitz%20vl
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&hs=146&s_kw=rad
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&el=14&s_kw=Handstand
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&hs=635&s_kw=Sturzhang

