Monatsthema 06/2015: Schwimmen lernen

Lektion

Vorwarts kommen

Wahrend dieser Lektion sollen die Kinder
das Gleiten im Wasser sowie den Beinantrieb
spielerisch liben. Der Wechselbeinschlag wird
so eingefiihrt.

Rahmenbedingungen

e Dauer: 30 Minuten

o Stufe: 1.+ 2. Klasse

e Alter: 5-7 Jahre

® Gruppengrosse: 7 bis 9 Kinder, ab 10 Kindern
2 Leiter/-innen

¢ Kursumgebung: Nichtschwimmerbecken

o Sicherheitsaspekte: Wassertiefe den Kindern
anpassen, alle Kinder im Blickfeld haben,
Kinder kénnen sich noch sehr unsicher im
Wasser bewegen

Lerninhalte
* Gleiten/Antrieb Beine

Quelle

«Swiss Swimimg», Ubung «Gleiten», Level 2 + Level 3
«Wassersicherheitscheck» bfu, SLRG, swimsports,
Schwimmheft «Spass am Nass» Etappe 5
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Ausklang

Thema/Aufgabe /Ubung/Spielform

mobilesport.ch

Organisation/Skizze

Material

Ball durchreichen 2 Balle
2 Teams bilden. Jede Gruppe bildet eine Reihe. Das vorderste Kind erhalt einen

Ball. Beim Signal gibt es den Ball Uber die rechte Seite dem nachsten Mitspieler.

Dieser gibt den Ball Gber die linke Seite weiter, das nachste tUber die rechte

Seite usw., immer Seite wechseln bis zum hintersten Kind.

Das letzte Kind schwimmt (evtl. auch nur mit Beinantrieb) mit dem Ball so

schnell wie méglich nach vorne und reicht den Ball wieder nach hinten wie

oben beschrieben. So oft bis jedes wieder an seinem Platz steht. Jenes Team

gewinnt, das zuerst wieder in der Ausgangsformation steht.

Abstossen/gleiten

Bauch: Arme in Hochhalte, ein Fuss an der Wand, Arme und Gesicht ins

Wasser, sich kraftig von der Wand abstossen und gleiten. So oft wie maglich

wiederholen.

Riicken: Arme in Hochhalte, ein Fuss an der Wand, in die Knie gehen, Kopf

und Arme auf das Wasser legen. Sobald die Ohren im Wasser sind, kréaftig

von der Wand abstossen, Blick zur Decke und gleiten.

Wechselbeinschlag

Gestreckte Bauchlage: Gesicht im Wasser, Beine und Fisse gestreckt.

Mit abwechselnden Auf- und Abbewegungen der Beine aus der Hifte heraus.

Auf dem Riicken: Blick zur Decke, flache Wasserlage, abwechselnde

Auf- und Abbewegungen der Beine aus der Hufte heraus.

Ringe tauchen Tauchringe
4 Ringe ins Wasser werfen. Jedes Kind taucht und holt in einem Tauchgang

moglichst viele Ringe an die Oberflache.

Purzelbaum ins Wasser Matte

Grosse Matte am Beckenrand, Hilfsperson im Wasser.
Kniend am vorderen Mattenrand, Kopf auf die Hand der Hilfsperson legen
und so einen Purzelbaum ins Wasser ausfuhren. Wer schafft es alleine?




