Préparation de leçon
Nom: XY Prénom: XY

	Thème:
Durée totale:


	Facteurs personnels
	Nombre
	Langue
	Niveau de progression
	Niveau d’apprentissage 
	Remarques

	
	
	A
	F
	I
	E
	
	Débutants
	Avancés
	Chevronnés
	Acquérir et stabiliser
	Appliquer et varier
	Créer et compléter
	

	Adultes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Adolescents
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Enfants
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Facteurs situationnels
	Météo
	Equipement

	
	Soleil
	Nuages
	Précipitations
	Température
	Classique
	Skating
	Pointure
	Bâtons
	Habits
	Lunettes
	Boisson

	Description
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Objectifs principaux
	Ambiance:
Réflexions sur le DANS QUEL BUT
	

	
	Technique/Condition:
Réflexions sur le QUOI
	

	
	Méthodologie:

Réflexions sur le COMMENT
	


	Les 5 objectifs intermédiaires
	Quoi?

Exercice / Jeu / Variante
	Comment?

Processus d’apprentissage
	Où?
Formes d’organisation / Lieu
	Avec quoi?

Matériel
	Combien de temps?

	Mise en train

Echauffement
	
	
	
	
	

	Partie principale
	
	
	
	
	

	Retour au calme
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