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Boulderregeln
• Der Niedersprungbereich muss frei 

gehalten werden. Es darf sich 
niemand auf den Matten aufhalten. 
Wer nicht klettert, wartet hinter der 
Matte.

• Es darf nicht übereinander geklettert 
werden.

• Die maximale Tritthöhe darf nicht 
überklettert werden.

Regole 
del bouldering
•  Mantenere la zona di discesa sempre libera. 

Nessuno resta sui tappetini, ovvero chi non 
si arrampica aspetta dietro i tappetini.  

•  Non è consentito arrampicarsi uno sopra 
l’altro.

•  Non è permesso superare con i piedi  
l’altezza massima prestabilita.




