
Ufficio federale dello sport UFSPO
mobilesport.ch

Tema del mese 03/2016: Acrobatica di gruppo

Lezione

It’s showtime!
Durante questa lezione, gli allievi mostrano 
quello che hanno imparato nelle lezioni  
precedenti. Preparano uno spettacolo  
e lo mostrano ai compagni di classe.

Condizioni quadro
• Durata della lezione: 45 minuti
• Livello scolastico: 6°-8° anno 
• Livello di capacità: avanzati
• Livello di apprendimento: creare

Obiettivi d’apprendimento
• Essere in grado di presentare delle figure al resto 

del gruppo

Documento da scaricare 
Prese (pdf) 

Tema/Compito/Esercizio/Gioco Organizzazione/Disegno Materiale
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5' Gara delle statue
Formare gruppi di 4. I bambini corrono con la musica in sottofondo. A guida, 
B, C e D seguono. Quando la musica si ferma, i gruppi formano una statua  
secondo le seguenti indicazioni: Chi riesce (per primo) a:
• tenere solo 4 piedi e 2 mani per terra?
• tenere solo 5 piedi per terra?
• tenere solo 2 piedi e 4 mani per terra?
• tenere solo 2 piedi e 2 mani per terra?
• tenere solo 2 piedi e 1 mano per terra?

Musica
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10' Copiare
Ogni gruppo riceve l’immagine di una piramide che deve formare.

Tappetini
Immagini di piramidi 
(pdf)

20' La creatività in primo piano
Due gruppi formano un gruppo più grande. Costruire una piramide di cui 
fanno parte tutti gli allievi. In seguito, mostrare la figura al resto della classe.

Tappetini
Immagini di piramidi 
(pdf)
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a 10' Show time
Ogni gruppo mostra la sua piramide al resto della classe. A ogni spettacolo, 
tutti applaudono!

Tappetini

          

http://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2016/03/Acrobatica_Prese_assicurare.pdf
http://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2016/03/Acrobatica_L6_Figure_gruppo.pdf
http://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2016/03/Acrobatica_L6_Figure_gruppo.pdf

