Theme du mois 03/2016: Acrobatie avec partenaire mObI Iesport oCh

Lecon

It's showtime! Exercice/Forme de jeu/Forme de concours Organisation/lllustration Matériel

Durant cette lecon, les enfants appliquent et 5' | Concours de statues Musique

complétent ce qu'ils ont appris dans les lecons Former des groupes de quatre. Courir en musique. A méne le groupe, B, C et

précédentes. Ils réalisent une «performance» D suivent. Quand la musique s'arréte, ils forment tous ensemble une statue en

- . '% respectant différentes consignes. Qui réussit (en premier) avec:

qu'ils présenteront devant leurs camarades. ,: « seulement quatre pieds, deux mains au sol
. $ e seulement cing pieds au sol;

Conditions cadres é ¢ seulement deux pieds, quatre mains au sol;
* Durée de la lecon: 45 minutes e seulement deux pieds, deux mains au sol;
* Degreé scolaire: 6H-8H e seulement deux pieds et une main au sol.
¢ Niveau de progression: avancés
¢ Niveau d'apprentissage: créer 10" | Arrét sur image Tapis

Chaque groupe recoit une photo de pyramide qu'il doit reproduire. Photos de pyramides

Objectif d’apprentissage (pdf)
e Etre capable de présenter une figure acrobatique

en groupe

Document a télécharger
Prises d‘assurage (pdf)

Jeunes créateurs

Deux groupes se rassemblent pour former une grande pyramide. Tous les
enfants doivent étre intégrés dans la construction. Chaque groupe présente
ensuite sa création au reste de la classe.

Tapis
Photos de pyramides
(pdf)

Partie principale
N
Q

10" | Showtime Tapis
Chaque groupe présente sa meilleure pyramide au reste de la classe.
Applaudissements obligatoires!

Retour au calme
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http://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2016/03/Acrobatie_Prise_assurage.pdf
http://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2016/03/Acrobatie_L6_Figures_groupe.pdf
http://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2016/03/Acrobatie_L6_Figures_groupe.pdf

