Tema del mese 06/2016: Intervalli nascosti

Formulario per la valutazione dello sforzo

mobilesport.ch
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Tempo totale 90' Carico d'allenamento: durata della lezione x percezione dello sforzo 6 x 90 = 540
Ivan Bernasconi FC a riposo: 73 FC max. 194

In corsivo: informazioni che I'insegnante puo adattare
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