Monatsthema 01/2017: Spiele fur Erwachsene 60+ n

ilesport.ch

Kleiderbiigelracket: Anleitung

Material: Alu-Kleiderbigel aus der Kleiderreinigung
Alte Nylonstrumpfe
Isolierband
Federball

Zeitaufwand: pro Racketpaar ca. 20 Minuten

Anleitung: 1. Den Haken und die Basislinie eines Kleiderbugels so
auseinanderziehen, dass eine Raute dhnliche Form entsteht.

2. Das Bein eines Nylonstrumpfes an der Ecke, die aus der
Basislinie des Bugels entstanden ist, Gber die ganze Form bis

zum Haken des Bugels ziehen.

3. Den Strumpf beim Haken mit einem Faden festbinden.
Der Strumpf soll gut gespannt sein.

4. Den Haken flach dricken und mit Isolierband umwickeln,
dies ergibt den Griff.

5. Einen zweiten Kleiderblgel ebenso formen und Uberziehen.

Bemerkung: Es kann mit Federballen gespielt werden.
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