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FSPO Piano di una lezione
Questo esempio permette di pianificare una 
lezione di minigolf della durata di due ore 
ma fornisce anche indicazioni temporali e 
strutturali per un’uscita in un impianto di mi-
nigolf. In questo caso, non si dovrà preparare 
la palestra e il tempo utilizzato per questa 
fase preparatoria potrà essere sfruttato per 
il gioco. 

Condizioni quadro
Durata:   120 minuti
Preparazione:  circa 20 minuti
Materiale:   nastro adesivo da pittore,  

cubetti, pennarelli,  
protocolli di gioco

Durata Monitore … Partecipanti Forma sociale Materiale

20' Preparazione di 5 piste Lavoro individuale Nastro adesivo, cubetti

2' … saluta i partecipanti. … ascoltano Presentazione

5' … espone gli obiettivi della lezione  
(migliorare ritmo e direzione di gioco nella tecnica di tiro).

… ascoltano Presentazione Stampati scheda con esercizi 
introduttivi

15' … spiega il percorso e l’obiettivo di ogni pista … ascoltano, pongono domande Presentazione,  
domande / risposte

30' … osserva il gioco degli allievi … giocano/si esercitano sui vari impianti da soli o in 
coppia

Lavoro individuale e /  
o di gruppo

Materiale da minigolf personale  
o già installato.

8' … raduna i partecipanti e spiega lo svolgimento del torneo … ascoltano, pongono domande Presentazione, domande /
risposte

45' … osserva il gioco degli allievi … giocano sulle piste rispettando le direttive del 
torneo. 

Lavoro individuale  
e/o di gruppo

Equipaggiamento da minigolf 
personale

8' Feedback coi partecipanti … ascoltano, pongono domande,  
danno un feedback

Presentazione
Domande/risposte

5' Annuncio della classifica Premi 

2' Saluto

https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2017/10/Scheda_esercizi_introduttivi_i.pdf
https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2017/10/Scheda_esercizi_introduttivi_i.pdf

